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KONFERENCJA .
SLASKIE MIASTA DLA MtODZIEZY

Wzmacnianie sprawczosci i wspolnotowosci jako odpowiedz
Nna kryzys zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

O-I Otwarcie konferencji

Rejestracja uczestnikow 9.30-10.15
Otwarcie Konferencji 10.15-10.40

O 2 WYKfCId
10.40-110

Jak dbaé o dobrostan psychiczny?

Matt Domogata, coach, mentor odpornosci psychicznej,
gosc¢ specjalny z USA

03 Panel dyskusyjny

Jak tworzy¢ miasta odpowiadajgce 1071210
na potrzeby i oczekiwania dzieci

i mtodziezy, stosujgc adekwatne

programy profilaktyczne?

Moderator:

Marlena Moliszewska-Gumulak,
dyrektor ds. rozwoju Fundaciji Rozwoju Demokracji Lokalne;j

im. J. Regulskiego

T |

Panelisci:
+  Anna Zasada Chorab, dyrektor Regionalnego
Osrodka Polityki Spoteczne;,
+  Mateusz Handel, | zastepca Burmistrza Mikotowa,
«  Dominik Kuc, cztonek Rady Fundaciji Fundacia
GrowSpace,

«  Danuta Sowinska, dyplomowana suicydolozka,
cztonek Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego

O 4 Przerwa kawowa 1210-1230
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Wyktad

Jak budujemy wspolnotowosé¢ 123071245
i sprawczos¢ w czasach

popandemicznych i wojennych.

Antidotum dla kryzysu zdrowia
psychicznego dziecii mtodziezy

Agata Gemser Wrebiak, terapeutka, coach, dyrektor
Centrum Motywacyjno - Profilaktycznego

Panel dyskusyjny

Jak edukacija dla pokoju moze byé 124571345
wykorzystywana jako narzedzie
budujgce odpornosé psychiczng?

Moderator:

Katarzyna Syryjczyk-Stomska, przewodniczqgca Rady
Miejskiej w Mikotowie, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w
taziskach Gornych

Panelisci:
+ Bozena Bucka - dyrektor Regionalnego
Osrodka Metodyczno-Edukacyjnego METIS;
« Urszula Koszutska, wiceprzewodniczgca
Sejmiku Wojewdédztwa Slgskiego;
«  Adrian Kowalski - prezes Fundacji Pomocy
Dzieciom ,Ulica’;

«  Andrzej Stefanski, gtowny koordynator
ds. spotecznych w Biurze Rzecznika Praw

Obywatelskich,
«  Zofia Wala - mtodziezowy Ambasador Pokoju.

Podpisy pod listem
Ambasadorow Pokoju
Przerwa kawowa

13.45-14.05
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Jak wspierac¢ dzieci i mtodziez? 14.05-14.30
— 0 metodzie Kids Skills
Natalia Soja, trenerka, pedagog pracujgca w podejsciu
Skoncentrowanym na Rozwigzaniach
Wyktad
14.30-14.55

Kompetencje przysztosci -

uczenie sie przez doswiadczanie,
dojrzatos¢ empatyczna, odpornosé
psychiczna, kreatywnosé

i sprawczosé.

Jacek Jakubowski, wspétzatozyciel i superwizor Grupy
TROP

Warsztaty dla mtodziezy

W jaki sposob komunikowaé sie
bez przemocy, zapobiegac i ustrzec
sie przed nekaniem. Na bazie
programu YouthMAX Johna C.
Maxwella

Edyta Kwiatkowska, trener biznesu, facylitator, coach
Maxwell Leadership

14.05 - 1455
(réwnolegte)

Podsumowanie i zakoAczenie
Konferenciji

15:00
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ORGANIZATORZY

Fundacja Pomocy Dzieciom Centrum
ULICA Motywacyjno-Profilaktyczne
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WSPOtORGANIZATORZY
Fundacja Rommalu Regionainy Ofrodek i
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Vas/t Business
"’Jo Fundaqaﬂozwcuu ct ceas Hub
Demokracji Lokaln Ls
el RIG

im. Jerzego Regulskisgo

Miasto taziska Gérne Miasto Mikotow Miodziezowy Sejmik

w Wojewsdztwa Slgskiego
®
PARTNERZY PATRONAT
MEDIALNY

Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Sigskiego
w Katowicach

w:;jewd»dztwa Honorowy patronat y POIS,kIE
1, 1y Slaskie Marszatka Wojewédztwa Slaskiego Radio
o Jakuba Chetstowskiego ‘ Katowice
Gérnoélgsko-Zagiebiowska Muzeum Slgskie
Metropolia w Katowicach
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