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/O romdnein roewoin SZKOLENIE ON LINE

Demokracji Lokalnej 20 StyCZnia 2022 r.

im. Jerzego Regulskiego

E-PREZENTER, CZYLI JAK WYSTEPOWAC ONLINE

WAZNE INFORMACIE O SZKOLENIU:

Proponujemy Panstwu udziat w zajeciach dedykowanych wszystkim prowadzgcym spotkania on-line z klientami oraz wyktady i
webinaria. To autorski program przenoszacy techniki warsztatu dziennikarskiego i aktorskiego do wzbogacania warsztatu tych, ktérzy
prowadzg spotkania m.in. za posrednictwem Zoom, Microsoft Teams czy Google Meet. Techniki poznane przez prowadzacego podczas
pracy w telewizji taczg forme i tre$¢ z najnowszymi sposobami komunikacji. E-Prezenter staje sie zaréwno, operatorem kamery,
dzwieku, swiatta jak i redakcjg, czyli prezenterem, wydawcg i dziennikarzem - musi umiec to co dotychczas zwykle realizowat zespot
kilku ludzi pracujgcych na wozie transmisyjnym telewizji.

el
CELE | KORZYSCI:

. Celem zajec jest nabranie pewnosci siebie podczas wystepdw on-line. Przecwiczenie zasad i technik wystgpien.

. Dzieki udziatowi w zajeciach mozna poznaé techniki budowania krétkich odpowiedzi, nauczy¢ sie budowac¢ wypowiedzi
eksperckie oraz poprowadzi¢ prezentacje lub wyktad wykorzystujgc wtasne doswiadczenia i historie potwierdzajgce stawiane
tezy. Uczestnicy bedg wiedzieli, jak zaaranzowac bezpieczne internetowe studio w domu lub biurze. Poznajg swoje mocne i stabe
strony, poprawig gestykulacje, postawe przed kamerg oraz dykcje. Nabiorg pewnosci siebie i zdobeda umiejetnosci utatwiajace
komunikowanie sie z klientami, pracodawcami czy podwtadnymi.

PROGRAM:

1. Jak zaaranzowac zbudowaé Home-studio lub Office-studio. Tto, swiatto, kadr, mikrofon i co zrobi¢ z rekami, notatkami i innymi
pomocami.

Jak powinien wyglada¢ profesjonalny komentarz ekspercki lub oswiadczenie w sytuacji kryzysowej trwajace okoto minuty.
Jakie s3 mikro scenariusze odpowiedzi w formie tzw. ,setki”.

Rola storytellingu podczas wystapienia publicznego takze w studiu.

Wspdlne cechy réznych formatéw on-line: webinariéw, wyktadéw, rozméw w studiu czy udziatu w konferencji.

Zachowanie kontroli nad przebiegiem spotkania on-line.

Jak radzi¢ sobie z atakami w sieci.

Jak rozmawia¢ z ,hejterem”.

Zachowanie przed kamerj internetowgq: postawa, gest, wzrok oraz intonacja, tempo i dykcja prezentera- podstawowe ¢wiczenia
poprawiajgce artykulacje i emisje gtosu oraz tagodzace stres.

10. Prezentacja multimedialna on-line- jak rozplanowa¢ informacje na slajdach, jak zbudowa¢ ciekawg prezentacje multimedialna.
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ADRESACI:
Kadra zarzadzajgca instytucji, prezesi, dyrektorzy, kierownicy, rzecznicy prasowi, radni oraz inne osoby wystepujace online,
zainteresowane wzbogaceniem swojego warsztatu.

PROWADZACY:

Z wyksztatcenia jest aktorem, z doswiadczenia - dziennikarzem telewizyjnym, z zamitowania - fotografem i filmowcem. Uczy
zachowania przed kamerg i publicznoscig oraz budowania komunikatéw. Jako dziennikarz wie CO powiedzie¢, jako aktor wie, JAK to
zrobi¢. Ukonczyt w 1984 roku Panstwowg Wyiszg Szkote Teatralng w Warszawie, a w 1992 zdat aplikacje dziennikarskg w Telewizji
Polskiej. Od 1991 do 2015 roku w Telewizji Polskiej — przez kilkanascie lat reporter i wydawca Panoramy, redaktor wydania programu
ekonomicznego BIZNES w TVP 2. Twdrca kanatu informacyjnego w TVP 3 i twdrca redakcji ekonomicznej w TVP Info. Wydawca
serwisow w TVP Info, oraz programow interwencyjnych i publicystycznych Twoje Info, Twoja Sprawa i Puls Polski. Zrealizowat ponad
10 tys. relacji do serwisdow informacyjnych oraz kilkadziesigt reportazy. Wydawca ponad 2500 programéw studyjnych w Panoramie
TVP2 i TVP Info w tym wielokrotnie Wydan Specjalnych TVP info w sytuacjach kryzysowych. Od 1998 roku prowadzi konsultacje z
zakresu budowania i przekazu informacji, gtéwnie: umiejetnosci wystepowania przed kamerg, budowania przekazéw dla mediow,
techniki mowy, prezentacji oraz wspotpracy z dziennikarzami. Dotychczas przeprowadzit na rynku ponad 600 szkolerr zamknietych i
kilkadziesigt otwartych. Od 2020 rozpoczat cykl wyktadow Mediaworking dla studentéw Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie
oraz Autoprezentacja na kierunku PR na Wydz. Dziennikarstwa na Uniwersytecie Warszawskim; Teatrem Scena Wspédtczesna realizujac
cykl filméw na temat poprawnej dykcji i emisji gtosu oraz zachowania przed kamerami, takze internetowymi pt. E-PREZENTER oraz z
Pulsem Biznesu i dziennikiem Rzeczpospolita, gdzie prowadzi webinaria na temat wystepowania on-line.
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/O Fundacia Rozwoju INFORMACJE ORGANIZACYJNE
X pemokracil Lokaine] | KARTA ZGLOSZENIA

im. Jerzego Regulskiego

E-Prezenter, czyli jak wystepowac online

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

20 stycznia 2022 rr. Szkolenie w godzinach 10:00-15:00

BEHE

@ Cena: 399 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze $Srodkoéw publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukoriczenia szkolenia,
mozliwos$é konsultacji z trenerem.

DANE DO Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej Gorze al.
Niepodlegtosci 16/9, 65 — 048 Zielona Gora
KONTAKTU: tel. 68 453 22 09, e-mail: szkolenia.zg@frdl.org.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w TAK O NIEO
catosci lub co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ whasciwe)

Prosze o certyfikat w formie:
Elektronicznej 1 @ Mail......cccccoveeueuieiieece et e

Prosze o przestanie faktury na adres MailoOWY: ..........c.ouoiiii oottt s et e s e e ene e neas

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkoleri Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.zg.frdl.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci i
ochrony danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia na
www.zg.frdl.pl do 15 stycznia 2022 r.

UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostac
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed
terminem jest rownoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy
uregulowac przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej



mailto:szkolenia.zg@frdl.org.pl
http://www.zg.frdl.pl/

