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/O Fundacia Rozwoju SZKOLENIE ONLINE
% Demokracji Lokalnej 5 kwietnia 2022 r.

im. Jerzego Regulskiego
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA | POSTEPOWANIE
W STANACH NAGLYCH ORAZ WYKORZYSTANIE
AUTOMATYCZNEGO DEFIBRYLATORA ZEWNETRZNEGO (AED)

INFORMACIJE O SZKOLENIU:

Proponujemy Panistwu spotkanie, ktére umozliwi zdobycie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Zakres
szkolenia obowigzuje dziatanie w stanach nagtych, ich rozpoznanie oraz wdrozenie niezbednych dziatan i czynnosci.
_

CELE | KORZYSCI:

e Zakres obejmuje dziatanie w stanach nagtych, ich rozpoznanie oraz wdrozenie niezbednych dziatan i czynnosci.

e W czesci praktycznej uczestnicy wezmg udziat w realistycznych scenkach (stan epilepsiji, zatrzymanie krgzenia,
omdlenie), pozwalajgcych na wczucie sie w okreslony stan nagty.

e Po spotkaniu uczestnicy bedg mogli wzig¢ udziat w dyskusji, podsumowujacej zdobyte widomosci i umiejetnosci
oraz podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami. To rowniez czas na powtdrzenie lub odtworzenie stanéw, ktore
zgtaszajg uczestnicy szkolenia.

e Zakres materiatu realizowany jest w oparciu o najnowsze Wytyczne Krajowej i Europejskiej Rady Resuscytacji
(2021).

e Jesliw ramach szkolenia zgtoszg Panstwo dodatkowe tematy lub prosbe o oméwienie innych zagadnien, jestesmy
otwarci na poszerzenie tresci szkoleniowe;j.

Chetnie przeprowadzimy dla Paristwa szkolenie w formule stacjonarnej, dla zamknietej grupy pracownikdéw Panstwa
jednostki/przedsiebiorstwa, we wskazanym przez Paristwa miejscu i dogodnym terminie. Przyjedziemy do Paristwa z
odpowiednim sprzetem - najnowszymi, realistycznymi fantomami (podczas takich zajec¢ uczestnicy otrzymujq zwrotng
informacje w postaci raportu jakosci ucisnie¢ klatki piersiowej przy prowadzeniu resuscytacji krqgzeniowo-
oddechowej).

PROGRAM:

1. Jak rozpoznad zagrozenie zycia lub zdrowia u osoby poszkodowanej?

2. Czym jest zatrzymanie krazenia i jak prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo — oddechowg? Instruktaz z uzyciem
realistycznego fantomu, ze zwrotng informacjg w postaci raportu jakosci ucisnie¢ klatki piersiowe;j.

3. Aspekty prawne i etyczne udzielania pierwszej pomocy.

4. Objawy zawatu miesnia sercowego, udaru mdzgu - rozpoznanie i postepowanie w stanach nagtych — instruktaz
na fantomie.

5. Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny (AED) - jak bezpiecznie i prawidtowo uzy¢ , narzedzia zycia”.

6. Zadtawienie i zakrztuszenie — co robié, kiedy dochodzi do niedroznosci drég oddechowych?

7. Dyskusja.

ADRESACI:

Kierownicy, sekretarze i kadrowi jednostek administracji publicznej, w tym jednostek samorzadu terytorialnego
i jednostek organizacyjnych, osoby odpowiedzialne w instytucjach i przedsiebiorstwach za sprawy bhp, a takze
za przygotowanie i wdrozenie pracownikéw do pracy (instruktaz stanowiskowy), osoby wyznaczone do udzielania
pierwszej pomocy w zaktadzie pracy, wszyscy zainteresowani tematem szkolenia.

PROWADZACY:

Ratownik medyczny, specjalista zdrowia publicznego. Instruktor pierwszej pomocy i medycznych czynnosci
ratunkowych. Pracownik dydaktyczny Kolegium Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego w Zaktadzie Ratownictwa
Medycznego. Pracownik w obrebie ratownictwa medycznego. Instruktor pierwszej pomocy od 2013 roku.
Ttumacz jezyka migowego.
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/O ramtcia rowwolo INFORMACJE ORGANIZACYJNE
% pemolkraci! Lokalne] | KARTA ZGLOSZENIA

im. Jerzego Regulskiego

Pierwsza pomoc przedmedyczna i postepowanie w stanach nagtych
oraz wykorzystanie Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego (AED)

@b Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

5 kwietnia 2022 r. Szkolenie w godzinach 9:00-13:00

Cena: 299 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze srodkéw publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukoriczenia szkolenia,
mozliwos$é konsultacji z trenerem.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej Gérze

DANE DO al. Niepodlegtosci 16/9, 65 — 048 Zielona Géra
KONTAKTU: tel. 68 453 22 09, e-mail: szkolenia.zg@frdl.org.pl,
www.zg.frdl.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikow jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w TAKO NIEDO
catosci lub co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe)

Prosze o certyfikat w formie: Elektronicznej [ @ Mail.....o.ceeeeveeeeeee s seeere s seeses e

Prosze o przestanie faktury Na adres MailOWY: ...ttt st et ee e st e et b et et sbe s sra st st eassaas

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rGwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji Rozwoju Demokracji
Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.zg.frdl.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia
na www.zg.frdl.pl do 1 kwietnia 2022 r.

UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostaé
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed
terminem jest rownoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnosc nalezy
uregulowac przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowainionej
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