
 

 
FORMY DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ. OPTYMALIZACJA NA 

2022 R. Z UWAGI NA PODATEK DOCHODOWY I SKŁADKI 
SPOŁECZNE 

 

Zapraszamy na spotkanie, na którym zapoznamy uczestników z formami opodatkowania w celu ustalenia 
optymalnej zmiany. Zajęcia maja formę warsztatów, na których zostaną przedstawione praktyczne trudności 
związane ze zmianami. Szkolenie będzie prowadzone w oparciu o dotychczasowy stan prawny w porównaniu 
ze zmianami. 

 

 poznanie uregulowań prawnych i podatkowych, 

 rozwiązanie trudnych kwestii dotyczących rozliczeń podatku dochodowego i składek społecznych, 

 zdobycie praktycznej wiedzy umożliwiającej prawidłowe  podatkowe rozliczanie. 
 

I. Omówienie form opodatkowania – założenia prawne 
1. Założenia ogólne – omówienie zasad założenia i funkcjonowania: 

 Umowa spółki – dla kogo dedykowana? 

 Statut a umowa; 

 Zgłoszenia do rejestrów: CEiDG, KRS – różnice; 

 Dodatkowe obowiązku zgłoszeniowe do US, CRBR – kiedy obowiązkowe? 

 Notariusz i zgromadzenie wspólników a uproszczone formy zakładania podmiotów; 

 Przekształcenie czy jest dobrym pomysłem? 

 Termin do 20-tego lutego na wybór formy opodatkowania; 

 Założenie podmiotu w trakcie roku -konsekwencje prawne, podatkowe. 
2. Spółki osobowe – rozliczanie podatku i ZUS wspólników: 

 Spółka cywilna: forma, założenia, rozliczenia; 

 Spółka jawna z właścicielami osób fizycznych; 

 Spółka komandytowa; 

 Spółka partnerska. 
3. Podstawowe podmioty kapitałowe: 

 Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością; 

 Spółka komandytowo – akcyjna; 

 Spółka akcyjna; 

 Prosta spółka akcyjna. 
4. Alternatywne formy prowadzenia działalności gospodarczej: 

 Stowarzyszenie; 

 Fundacja; 

 Wspólne przedsięwzięcie – kiedy może mieć zastosowanie? 
II. Składka zdrowotna a formy opodatkowania 

1. Rozliczanie osób prowadzących jednoosobową działalność gospodarczą: 

 Składka za styczeń 2022 r. – nowa podstawa a stara zasada; 



 

 Podstawowa zasada – składka zdrowotna naliczana od dochodu – co oznacza w praktyce; 

 Podatnicy rozliczający się na zasadach ogólnych – kwota wolna od podatku a składka zdrowotna; 

 Podatek liniowy a wysokość składki zdrowotnej; 

 Podatnicy na ryczałcie a wysokość składki zdrowotnej; 

 Obowiązek składania druków DRA co miesiąc – omówienie druku; 

 Osoba współpracująca. 
2. Składka zdrowotna przy spółkach kapitałowych: 

 Powołanie; 

 Wykonywanie pracy na rzecz spółki na podstawie art. 176 KSH – zasady stosowania; 

 Jednoosobowa spółka z o.o. a wysokość składki zdrowotnej; 

 Spółka komandytowo – akcyjna – czy podlega pod składkę zdrowotną? 

 Przekształcenie podmiotu a podleganie składce zdrowotnej. 
3. Rozliczanie składki zdrowotnej w trakcie 2022 r. i po jego zakończeniu: 

 Wysokość składki zdrowotnej – wyliczana od dochodu; 

 Brak potrącania od podatku; 

 Strata podatkowa a wysokość składki zdrowotnej; 

 Dochód/strata miesięczna a narastająca – wpływ na wyliczanie składki zdrowotnej; 

 Składka zdrowotna w formie uproszczonej – czy można stosować? 

 Wyrównywanie składki zdrowotnej po zakończeniu roku; 

 Jeden miesiąc na wystąpienie o zwrot nadpłaty składki zdrowotnej; 

 Niedopłata składki zdrowotnej – z czego może wynikać? 
III. Podatek dochodowy poszczególnych form rozliczeń 

1. Podatek dochodowy PIT: 

 Podmioty płacące podatek wg zasad ogólnych; 

 Podatek liniowy – założenia; 

 Podatek ryczałtowy – dla kogo i czy na pewno opłacalny? 

 Stawki podatku ryczałtowego; 

 Kwota wolna od podatku; 

 Ulga dla klasy średniej – zasady naliczania w trakcie roku i po zakończeniu roku; 

 Zaliczki na podatek PIT a rozliczenie roczne; 

 Karta podatkowa – zasady dla osób, które już wcześniej wybrały tę formę rozliczeń. 
2. Podatek dochodowy CIT: 

 Stawka podstawowa 19% i obniżona 9% - zasady stosowania; 

 Przekroczenie limitu dla stawki 9% - zasady rozliczeń; 

 Wypłata dywidendy dla wspólnika – zasady opodatkowania i zwolnień z podatku; 

 CIT estoński – podstawowe założenia jako optymalizacja podatkowa. 
3. Specjalne zasady rozliczeń w podatku dochodowym: 

 Stawka 5% w przypadku przychodów z kwalifikowanych praw własności intelektualnej; 

 Stosowane nowe ulgi podatkowe od 2022 r. 

Księgowe w firmach i spółkach, pracownicy biur rachunkowych, osoby prowadzące działalność gospodarczą.  
 

Doradca podatkowy, prawnik, absolwentka i stypendystka Wydziału Prawa i Administracji Uniwersytetu 
Śląskiego. Posiada 14 letnie doświadczenie w zakresie podatków, które zdobyła pracując w kancelarii prawno-
podatkowej oraz międzynarodowej firmie konsultingowej. Obecnie właścicielka Kancelarii Podatkowej. 
Specjalistka w zakresie podatku dochodowego od osób prawnych, w tym rozliczeń transakcji pomiędzy 
podmiotami powiązanymi - Transfer Pricing oraz podatku u źródła, a także podatku od towarów i usług. 
Współautorka książek: „Dokumentacja VAT", „Komentarz do podatku dochodowego od osób prawnych” - 
wydanie: 2008 i 2010 oraz autorka licznych publikacji prasowych, w tym w Gazecie Prawnej oraz Przeglądzie 
Podatkowym.  



 

 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE  
I KARTA ZGŁOSZENIA 

Formy działalności gospodarczej. Optymalizacja na 2022 r. z uwagi na podatek 
dochodowy i składki społeczne 

  
Szkolenie będziemy realizowali w formie webinarium on line. 

 
6 kwietnia 2022 r. Szkolenie w godzinach 9:00-13.00 

  

Cena: 349 PLN netto/os. Udział w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania szkolenia 
ze środków publicznych. 

CENA zawiera: udział w profesjonalnym szkoleniu on-line,  
materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej,  
certyfikat ukończenia szkolenia,  
możliwość konsultacji z trenerem. 

DANE DO 
KONTAKTU:  

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Ośrodek Regionalny w Zielonej Górze 
al. Niepodległości 16/9, 65 – 048 Zielona Góra 
tel. 68 453 22 09, e-mail: szkolenia.zg@frdl.org.pl,  
www.zg.frdl.pl 

 

DANE UCZESTNIKA ZGŁASZANEGO NA SZKOLENIE 
Nazwa i adres nabywcy  
(dane do faktury) 

 

Nazwa i adres odbiorcy   

NIP   Telefon  

1. Imię i nazwisko uczestnika, 
stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

2. Imię i nazwisko uczestnika, 
stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

Oświadczam, że szkolenie dla ww. pracowników jest kształceniem zawodowym finansowanym w 
całości lub co najmniej 70% ze środków publicznych (proszę zaznaczyć właściwe)  

TAK ☐     NIE ☐ 

Proszę o certyfikat w formie: Elektronicznej ☐ e mail………………………………………….…………………… 

 

Proszę o przesłanie faktury na adres mailowy: ……………………………………………………………………………………………..……………. 

Dokonanie zgłoszenia na szkolenie jest równoznaczne z zapoznaniem się i zaakceptowaniem regulaminu szkoleń Fundacji 
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.zg.frdl.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatności i 
ochrony danych osobowych. 

Wypełnioną kartę zgłoszenia należy przesłać poprzez formularz zgłoszenia na www.zg.frdl.pl  
do 1 kwietnia 2022 r. 

UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenie na szkolenie musi zostać 
potwierdzone przesłaniem do Ośrodka karty zgłoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpóźniej na trzy dni robocze przed 
terminem jest równoznaczny z obciążeniem Państwa należnością za szkolenie niezależnie od przyczyny rezygnacji. Płatność należy 
uregulować przelewem na podstawie wystawionej i przesłanej FV. 

 
 
Podpis osoby upoważnionej ____________________________________ 
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