
 

NARKOTYKI I INNE ŚRODKI ODURZAJĄCE, A BEZPIECZEŃSTWO 
W MIEJSCU PRACY

 
WAŻNE INFORMACJE O SZKOLENIU: 
Jak wynika z oficjalnych danych w Polsce co roku ok. 250 zgonów następuje w związku ze środkami 
odurzającymi To nie tylko liczby to tragedie społeczne i osobiste, do których nie powinniśmy dopuścić 
wobec czego potrzebna jest nam wiedza w tym zakresie. 
Specjalnie dla Państwa przygotowaliśmy szkolenie, podczas którego w sposób warsztatowy przedstawimy 
informację na temat substancji odurzających. Proponowana tematyka szkolenia przyczyni się do 
zbudowania zespołu sprawnie funkcjonującej, profesjonalnej i nowoczesnej kadry skutecznie 
podejmującej wyzwania XXI wieku. Pomoże to sprostać wymogom zmieniającego się otoczenia poprzez 
uzupełnienie i podniesienie dotychczasowej wiedzy i umiejętności. 
Całość szkolenia realizowana będzie z wykorzystaniem sprzętu audiowizualnego przez specjalistę z 
dużym doświadczeniem praktycznym zajmującym się od wielu lat (od 1994 r.) omawianymi 
zagadnieniami z naciskiem na praktykę. Wieloletni trener i oficer Policji, który przekazuje wiedzę nie 
tylko teoretyczną ale przede wszystkim praktyczną wybraną na podstawie doświadczeń służbowych. 

 
 
CELE I KORZYŚCI: 

• Merytoryczne oraz praktyczne wsparcie w zapewnieniu bezpieczeństwa oraz przygotowanie do 
właściwego postępowania podczas wystąpienia zagrożeń poprzez doskonalenie zawodowe kadr. 

• Zaprezentowanie szeregu materiałów dydaktycznych, filmowych, pokazowych oraz praktycznych, 
dozwolonych do wykorzystania w realizowanym szkoleniu, a służących do praktycznego przestawienia 
uczestnikom omawianych zagadnień. 

• Udzielenie odpowiedzi na najczęściej pojawiające się pytania i wątpliwości związane z tematem zajęć. 
 
PROGRAM: 
1. Narkotyki tradycyjne - podstawowe regulacje prawne Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii: 

• Pojęcie narkomanii. 

• Pojęcie środka odurzającego. 

• Pojęcie substancji psychotropowej. 

• Regulacje prawne wynikające z ustawy: 

− zasady odpowiedzialności karnej, 

− lista środków zabronionych, 

− nowelizacje ustawy, 

− prekursory, 

− przepisy prawne dotyczące substancji trujących i niebezpiecznych. 
2. Narkotyki tradycyjne (zabronione) podział substancji ze względu na działanie na organizm 

człowieka: 

• Środki działające opóźniająco. 

• Środki działające pobudzająco. 

• Środki zaburzające. 
3. Dopalacze (zabronione):  
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• Co to takiego? Próby definicyjne. 

• Dopalacze. Co to za środki? Jak to działa? 

• Przecież nie do spożycia, to w czym problem? Dopalacze „samo zdrowie”? 

• Czy kupować i kolekcjonować? 

• Jak to wygląda? 

• Jaki to ma wpływ na organizm człowieka? 

• Czy to bardziej bezpieczne niż narkotyki tradycyjne? 

• Przykłady zachowań po dopalaczach. 

• Co się stało 02.10.2010r.? 

• Legislacyjne próby powstrzymywania dopalaczy – przepisy. 
4. Praktyczne umiejętności: 

• Rozpoznawanie substancji. 

• Sposobów przechowywania. 

• Sposoby pakowania i zażywania. 
5. Czy wszystkiego zakazano? Może coś rośnie u ciebie w domu lub ogrodzie?: 

• Substancje roślinne zastępujące narkotyki, 

• Inne substancje zastępcze, 

• Tabletki, syropy, środki farmakologiczne – niebezpieczne dla wielu. 
6. Rozpoznawanie osób będących pod wpływem środków. Czy się da? 
7. Używanie testerów do rozpoznawania narkotyków oraz ich obecności w wydzielinach organizmu. 
8. Co może zrobić pracodawca, gdy pracownik jest nietrzeźwy lub pod wpływem narkotyków?: 

• Stawianie się pracowników do pracy w stanie po spożyciu alkoholu. 

• Ustalenie stopnia nietrzeźwości pracowników. 

• Stwierdzenie stosowania narkotyków i innych środków odurzających. 

• Odsunięcie od pracy nietrzeźwego lub odurzonego pracownika. 

• Sankcje za spożywanie alkoholu i zażywanie narkotyków. 

• Orzecznictwo Sądu Najwyższego w sprawach związanych z kodeksem Pracy. 

• Art. 100. KP – katalog podstawowych obowiązków pracownik. 

• Przepisy prawne nakładające obowiązki na pracodawcę. 
10. Podsumowanie. 
 
ADRESACI:  
Na szkolenie zapraszamy kadrę kierowniczą instytucji publicznych, pracodawców, pracowników w tym 
pracowników Ośrodków Pomocy Społecznej, wydziałów kadr, oświaty, służb mundurowych oraz wszystkie 
osoby, które mogą mieć styczność z omawianymi zagadnieniami. 
 
PROWADZĄCY:  
Absolwent Wydziału Nauk Społecznych Uniwersytetu Wrocławskiego, Oficer dyplomowany (Wyższa 
Szkoła Policji w Szczytnie). Specjalista ds. doskonalenia zawodowego. Trener od wielu lat osobiście 
zajmuje się omawianą problematyką w praktyczny sposób mając zarówno kontakt z osobami biorącymi 
narkotyki jak i ich środowiskiem, a obecnie nadal pozostaje w bezpośrednim kontakcie z tematyką. 
Przekazywana wiedza wynika z wieloletnich (od 1994r. doświadczeń z osobami biorącymi środki 
odurzające oraz ich środowiskiem pracy i szkolnym.



 
 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
I KARTA ZGŁOSZENIOWA 

Narkotyki i inne środki odurzające, a bezpieczeństwo w miejscu pracy 

 
6 czerwca 2023 r. Szkolenie w godzinach 10:00-15:00 

 
 

MIEJSCE: As-Bud Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe; al. Jerozolimskie 81; 02-001 
Warszawa 
Cena 599,00 zł netto PLN. W przypadku zgłoszenia do 23 maja cena wynosi 
559,00 PLN netto.  
Cena obejmuje: Udział w profesjonalnym szkoleniu w wskazanej sali szkoleniowej 
która spełnia wszystkie wymogi w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa 
sanitarnego, materiały szkoleniowe w wersji papierowej, certyfikat ukończenia 
szkolenia, możliwość konsultacji z trenerem, przerwy kawowe i lunch. 

DANE DO KONTAKTU:  

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Mazowsze 
ul. Żurawia 43, 00-680 Warszawa 
tel. 533 804 115 
szkolenia@frdl.org.pl 

Nazwa i adres nabywcy  
(dane do faktury) 

 
 
 

Nazwa i adres odbiorcy  
 
 
 

NIP  
 
 

Telefon 
 

1. Imię i nazwisko uczestnika,  
stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

2. Imię i nazwisko uczestnika,  
stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

Oświadczam, że szkolenie dla ww. pracowników jest kształceniem zawodowym 
finansowanym w całości lub co najmniej 70% ze środków publicznych (proszę 
zaznaczyć właściwe)  

TAK ☐ NIE ☐ 

Dokonanie zgłoszenia na szkolenie jest równoznaczne z zapoznaniem się i zaakceptowaniem regulaminu szkoleń 
FRDL zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatności 
i ochrony danych osobowych. 

Zgłoszenia prosimy przesyłać do 31 maja 2023 r. 
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenie na szkolenie musi zostać 
potwierdzone przesłaniem do Ośrodka karty zgłoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpóźniej na trzy dni robocze 
przed terminem jest równoznaczny z obciążeniem Państwa należnością za szkolenie niezależnie od przyczyny rezygnacji. 
Płatność należy uregulować przelewem na podstawie wystawionej i przesłanej FV. 

 
 
 
Podpis osoby upoważnionej ____________________________________ 

 
 


