Z{O Fundacja Rozwoju 25 lutego 2025 r.

Demokracji Lokalnej

im. Jerzego Regulskiego

ROLKI W SOCIAL MEDIACH - JAK OSWOIC TEN FORMAT
TRESCI | JAK JE TWORZYC W PRAKTYCE?
MOZLIWOSCI CANVA.COM | CAPCUT

WAZNE INFORMACIJE O SZKOLENIU:

e Jak w prosty sposob tworzy¢ materiat graficzno-tekstowy, ktéry ma coraz wiekszy potencjat
zasiegowy na Facebooku i Instagramie, ale nie tylko.

e Gdzie szuka inspiracji oraz jak je wykona¢ w Canva.com i/lub w CapCut?

Podczas proponowanego szkolenia odpowiemy na te pytanial Przedstawimy praktyczne wskazéwki

oraz wskazemy sposoby na szybkie tworzenie rolek ze zdje¢, z muzykg — nawet w bezptatnej wersji

Canva.com. Zaprezentujemy nowe spojrzenie na ten format, ktory jest zwykle uznawany za trudny do

wykonania. Przyblizymy go i pokazemy, jak mozna fatwo tworzy¢ materiaty przyjazne algorytmowi —

zwiekszajgce zasiegi i poprawiajgce skutecznos$¢ komunikatow.

Szkolenie bedziemy realizowa¢ w formule warsztatowej — bedzie czas na dyskusje, wymiane informacji,

zadawanie pytan, a to wszystko oczywiscie na bazie konkretnej wiedzy. Uczestnicy zaje¢: bedg mieli

okazje wykonac kilka kreatywnych i rozwojowych ¢wiczen podczas szkolenia.

CELE | KORZYSCI:

e Dowiesz sie jaki potencjat maja rolki (reelsy) na Facebooku, Instagramie czy Youtube.

e Poznasz sposoby poszukiwania inspiracji oraz zasady tworzenie rolek, ktére bedg atrakcyjne dla
odbiorcow.

e Poznasz zasady tworzenia rolek, dowiesz sie, jak je tworzy¢ — co jest potrzebne do tego i jakiej
dtugosci umozliwig lepsze wykorzystanie rolki.

e Dowiesz sie, wykorzysta¢ Chat GPT do tworzenia scenariuszy rolek.

e Poznasz zasady dodawania napiséw do rolek video w CapCut.

e Dowiesz sie, jaki zastosowac naklejki do uatrakcyjnienia video.

PROGRAM:
1. Rolka —czym jest i jak jg wykorzystac:
e Rodzaje, czas trwania, mozliwosci — podstawy.
e Dlaczego algorytm preferuje rolki?
e Skad czerpac pomysty na rolki?
e O czym trzeba pamietac przed realizacjg pomystu — dobre praktyki,
e Rolki ze zdjec¢ z trescig i muzyka — czy warto?
e Rolki video z napisami i naklejkami — co jeszcze mozna?
e Rolki edukacyjne, informacyjne, z zaproszeniem, z inspiracjg — jakie tworzy¢?
e 0Od czego zaczgé? Jak sie inspirowacd i z korzystac z inspiracji?
e Cwiczenie 1 — stwdrz 10 pomystéw na rolki
e Cwiczenie 2 - stwdrz scenariusz z jednego wybranego pomystu na rolke.



Canva.com — jak jg wykorzysta¢ do tworzenia rolek?

CapCut — podstawy poruszania sie po aplikacji — pierwsze kroki i dodanie napisow.

Muzyka CCO, video CCO, Zdjecia CCO — przyktadowe narzedzia do wykorzystania.

Jak wykorzysta¢ Chat GPT do tworzenia rolek?

Jak wykorzysta¢ gotowa rolke do tworzenia atrakcyjnych relac;ji.

Wspdlnie tworzymy nowe pomysty na rolki — dla siebie nawzajem — burza mdézgdéw uczestnikdow.
Podsumowanie, pytania, wymiana.

O N U hAWN

ADRESACI:

e Pracownicy dziatéw promocji, kultury, rozwoju zajmujacy sie komunikacjg i promocjg online
w tym w social media.

e Pracownicy dziatéw informacji i public relations, biur promocji, biur prasowych i informacyjnych,
w organizacjach i w administracji publiczne;.

e Autorzy tekstéw, informacji prasowych, artykutéw i wpisdow w mediach spotecznosciowych
lub na stronie www.

PROWADZACA:

Absolwentka Miedzynarodowej Wyiszej Szkoty Nauk Politycznych przy Uniwersytecie Slaskim oraz
podyplomowej Szkoty Marketingu i Zarzadzania. Specjalistka ds. marketingu, promocji i reklamy
z wieloletnim  doswiadczeniem w miedzynarodowych korporacjach, trenerka, konsultant
marketingowo-biznesowy mtodych bizneséw oraz mikro i matych firm. Doradza w zakresie marketingu
online, w tym medidw spotecznos$ciowych i spéjnosci komunikacji w réznych kanatach. Przygotowuje
strategie marketingowe online dla przedsiebiorcéw i tworzy ich komunikacje w sieci. Od 2016 roku lat
prowadzi warsztaty dla firm i instytucji publicznych z zakresu funkcjonalnosci Social Mediéw (m.in.
Facebook, Instagram, Tik Tok, Linkedin, You Tube), tworzenia grafik w programie Canva.com,
storytellingu czy content marketingu. Pisze artykuty, teksty na strony www. Prelegentka na
wydarzeniach dla przedsiebiorcow. Przeprowadzita szkolenia zamkniete m.in. dla Wojsk Obrony
Terytorialnej, Politechniki Slaskiej, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego, Starostwa
Powiatowego w Drawsku Pomorskim, Uniwersytetu Zielonogorskiego, Muzeum Gdanska,
Uniwersytetu Medycznego w todzi, Narodowego Centrum Kultury, Stowarzyszenia Kin Studyjnych,
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie, Lotniczej
Akademii Wojskowej w Deblinie, Powiatowego Urzedu Pracy w Radomiu.
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/0 rundacia Rorwoju INFORMACJE ORGANIZACYJNE
K pemokracii Lokalne] | KARTA ZGLtOSZENIA

im. Jerzego Regulskiego

Rolki w social mediach — jak oswoic¢ ten format tresci i jak je tworzy¢ w praktyce?
Mozliwosci canva.com i capcut

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

25 lutego 2025 r. Szkolenie w godzinach 10:00-14:00

1
Cena: 449 PLN netto/os. Przy zgtoszeniu do 11 lutego 2025 r. cena wynosi 409
@ PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze Srodkdw publicznych.
CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line z mozliwoscig zadawania pytan,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukonczenia szkolenia.
DANE Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
Osrodek Regionalny w Zielonej Gorze
DO al. Niepodlegtosci 16/9, 65 — 048 Zielona Géra
KONTAKTU: tel. 68 453 22 09, e-mail: szkolenia.zg@frdl.org.pl

DANE UCZESTNIKA ZGLtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAILi TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub co TAK O
najmniej 70% ze srodkow publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe) NIE O

Prosze o przestanie faktury Na adres MailOWY: ...t st srssns s sssesssssessssssss s s s ssssassnss s ssassssesasanassssssses

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MallOWY: .......ocicivecinniiininnincnn e e s ssesnssassssesssssessssssssassssssasssssassns sssssssesssnasssssanss
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.zg.frdl.pl oraz zawartej w nim Polityce
prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniona karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia na www.zg.frdl.pl
do 19 lutego 2025 r.

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest rownoznaczny z
obcigzeniem Panistwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnosé nalezy uregulowac przelewem na podstawie wystawionej
i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej
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