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PARTYCYPACJA W SAMORZADZIE. JAK TWORZYC | SKUTECZNIE
WSPIERAC RADY SENIOROW ORAZ MtODZIEZOWE RADY GMIN

| POWIATOW?
SZKOLENIE STACJONARNE 16-17 wrzesnia 2025 r.

WAZNE INFORMACIJE O SZKOLENIU:
Mieszkancy gmin i powiatéw w coraz wiekszym zakresie chcg angazowac sie w sprawy swoich lokalnych
wspdlnot i wspotdecydowac o nich. Jedng z najskuteczniejszych form partycypacji jest tworzenie organow
doradczych, takich jak rady mtodziezowe i rady senioréw. Samorzady coraz chetniej i powszechniej siegajg po
to rozwigzanie.
Proponowane szkolenie tgczy teorie i przepisy regulujgce tworzenie rad senioralnych i mtodziezowych
z samorzadowg praktykg ich dziatania. Bedzie pomocne nie tylko w procesie tworzenia rad, ale takze
codziennym funkcjonowaniu, wzmacniajgc kompetencje przywddcze i komunikacyjne zaréwno samorzadowych
decydentéw, jak tez radnych organdéw doradczych samorzadu.
e Kompleksowo o wspoétpracy z organami doradczymi — zrozumiesz, zastosujesz, unikniesz btedow.
e Praktyczne podejscie — konkretne przypadki, przepisy, wyzwania dnia codziennego.
e Spotkanie z wieloletnim praktykiem samorzagdowym — Anetg Kowalewska.
e Bonus: Warszawa! Po zajeciach — spacer po stolicy.
e Dodatkowe wzory dokumentéw: uchwata rady wraz ze statutem i ordynacjq wyborcza, wzér
zarzgdzenia organu wykonawczego powotujgcego rade seniorow.
I

CELE | KORZYSCI:
e Poznasz zasady tworzenia mtodziezowych rad i rad senioralnych oraz ich role w systemie samorzgdowym.
e Zdobedziesz podstawowga wiedze samorzadowa, ze szczegdlnym uwzglednieniem praw i obowigzkéw

radnych senioréw oraz mtodych radnych.
e Uzyskasz informacje na temat form partycypacji lokalnej, nauczysz sie efektywnie komunikowac, aktywnie

wspotpracowad, rozwigzywac konflikty.
e  Przygotujesz sie do procesu tworzenia rad, poznasz dobre praktyki w tym zakresie i zyskasz szereg

uzytecznych widomosci niezbednych do sprawowania mandatu radnego seniora i mfodziezowego radnego.
e Podniesiesz Swiadomosc¢ koniecznosci dialogu spotecznego w samorzadzie.
e Uzyskasz odpowiedzi na pytania:

- Jak przygotowad statut rady senioréw i mtodej rady?

- Kto ma prawo inicjatywy w zakresie tworzenia rady?

- Jakie obowigzki i przywileje wynikajg z senioralnego i mtodziezowego mandatu?

- Gdzie i w jaki sposéb samorzgdy mogg pozyskiwac srodki na dziatania wspierajgce organy doradcze?

PROGRAM:
Dzien 1
1. Partycypacja spoteczna w samorzadzie:
e Coto znaczy mie¢ wptyw na sprawy publiczne?
e Jak rozmawiac i skutecznie wspétpracowaé z mieszkaricami?
e Konsultacje spoteczne.



e  Wsparcie inicjatyw lokalnych.
e Wspdtpraca z trzecim sektorem
e Wspodtdecydowanie. Wspodtpraca finansowa i pozafinansowa.
e Budzet obywatelski. Inicjatywa lokalna. Fundusz sotecki.
e Organy doradcze samorzadu.
2. Rada senioréw jako organ doradczy, konsultacyjny i inicjatywny samorzadu:
e Czym sie zajmuje rada seniorow?
e Obszary tematyczne, w ktérych rada senioréw moze wykazac sie aktywnoscia.
e Inicjatywa i powofanie rady senioralnej.
e  Statut rady senioréw.
e Doradcza i konsultacyjna rola rady.
e Zakres i forma inicjatywy radnych senioréw.
3. Radny senior: prawa, obowigzki, kompetencje, aktywnos¢:
e Prawa i obowigzki radnego seniora.
e Skuteczne reprezentowanie lokalnej spotecznosci.
e Przywileje i ograniczenia wynikajgce ze sprawowania mandatu.
4. Wspdtpraca organéw doradczych z samorzadem — wymiar praktyczny:
e  Opiekun mtodziezowej rady miejskiej: zdania, kompetencje, wyzwania.
e Polityka senioralna w samorzadzie.
e  Wspdtdziatanie i komunikacja organéw doradczych z administracjg samorzagdowa.
Dzien 2
1. Mtiodziezowa rada jako forma udziatu mtodziezy w sprawach publicznych:
e Zasady tworzenia i dziatania mtodziezowych rad.
e Statuty mtodych rad — uwagi praktyczne.
e Jak unikng¢ btedédw w przygotowaniu statutu.
e Zadania i obowigzki radnego mtodziezowej rady.
e  Wspdtpraca organdw gminnych z mtodziezowg rada.
e Mitody radny w swojej szkole? — jak budowac aktywnosc i wspotprace.
2. Miodziezowy radny: prawa, obowigzki, kompetencje, aktywnosé:
e Prawa i obowigzki radnego mtodziezowej rady.
e Skuteczne reprezentowanie lokalnej spotecznosci.
e Przywileje i ograniczenia wynikajgce ze sprawowania mandatu.
3. Rada w dziataniu: skutecznos$é¢, komunikacja, wspétpraca — jak sprawi¢, by rada senioréw i rada
miodziezowa osiggata sukcesy?
e Organizacja pracy rady senioréw i rady mtodziezowe;j.
e Budowanie zespotu i praca w zespole.
e Wspdtpraca z organami samorzgdowymi i otoczeniem.
e Efektywna komunikacja i promocja dziatan.
e Rozwigzywanie konfliktéw.
e Pozyskiwanie srodkéw finansowych przez samorzady na dziatania organdéw doradczych.
4. Organy doradcze — dobre praktyki.

ADRESACI:

Decydenci i liderzy samorzadowi, a takze urzednicy JST zajmujacy sie partycypacjg spoteczng, edukacja,
promocjg, politykg edukacyjng, polityka senioralng, pracownicy biur rad oraz urzednicy zajmujgcy sie
wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i spoteczenstwem obywatelskim.

PROWADZACA:

Ekspertka samorzadowa, zastepca burmistrza Wyszkowa 2014-2024, doktor nauk spotecznych specjalizujaca sie
w samorzadnosci, doradczyni samorzadowa i polityczna, autorka publikacji z zakresu samorzgdnosci. Trenerka
umiejetnosci spotecznych, specjalistka PR i marki osobistej mentorka i mediatorka. Wspdtpracowniczka
organizacji samorzgdowych w zakresie edukacji samorzagdowej i obywatelskiej.
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/O Fundacia Rozwoj INFORMACJE ORGANIZACYJNE

K Demokracji Lokalnej | KARTA ZGLOSZENIOWA

im. Jerzego Regulskiego

Partycypacja w samorzadzie. Jak tworzy¢ i skutecznie wspierac rady senioréw
oraz mtodziezowe rady gmin i powiatow?

16-17 wrzesnia 2025 r. Szkolenie w godzinach: | dzien 11:00 — 16:00, 1l dzieri 09:00 — 14:00

MIEJSCE: BusinessRoom Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne; ul. Chatubinskiego 8;
00-613 Warszawa — 5 minut spacerem od Dworca Centralnego PKP
Eﬁ stacjonarnie Cena 1119,00 zt netto PLN. Przy zgtoszeniu do 3 wrzesnia 2025 r. obowigzuje
[=f=]=) cena: 999,00 PLN netto/os.
Dwudniowa dawka praktycznej wiedzy
Materiaty szkoleniowe w formie papierowej
Certyfikat uczestnictwa
Przerwy kawowe i lunch
Doskonata lokalizacja w centrum Warszawy
Mozliwos¢ konsultacji z wyktadowca po szkoleniu

Pomoc w rezerwacji noclegu na preferencyjnych zasadach w SCSK Zurawia w cenie 290,00
za pokdj jednoosobowy ze sniadaniem za dobe, lub w innych hotelach i lokalizacjach.

Mozliwos¢ osobistej wymiany doswiadczen z innymi uczestnikami szkolenia
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego, Centrum
Mazowsze
ul. Jelinka 6, 01-646 Warszawa
tel. 533 849 116
szkolenia@frdl.org.pl

DANE DO
KONTAKTU:

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,

stanowisko,

E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU
2. Imie i nazwisko uczestnika,

stanowisko,

E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU
Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikow jest ksztatceniem zawodowym TAK OO NIE O
finansowanym w catosci lub co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze
zaznaczy¢ wtasciwe)
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rdwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkoler FRDL
zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci i ochrony
danych osobowych.

Zgtoszenia prosimy przesytac¢ do 10 wrzesnia 2025 r.
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostaé
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze
przed terminem jest rownoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji.
Ptatnos¢ nalezy uregulowad przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznione;j



mailto:szkolenia@frdl.org.pl
http://www.frdl.mazowsze.pl/

