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/O Fundacja Rozwoiju SZKOLENIE ON-LINE

% Demokracji Lokalnej LUB STACJONARNE

im. Jerzego Regulskiego

PROBY SAMOBOJCZE DZIECI | MLODZIEZY, OCHRONA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO- JAK POMAGAC?

CELE | KORZYSCI:

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikow z problemem destrukcyjnych zachowan dzieci i mfodziezy w
konteks$cie zachowan suicydalnych. Poznanie metod pracy w obszarze profilaktyki zachowan
autodestrukcyjnych dzieci i mtodziezy. Uswiadomienie problemu budowania systemowych rozwigzan w
obszarze ochrony zdrowia psychicznego.

UCZESTNIK SZKOLENIA:
e Bedzie posiadat wiedze na temat zachowan autoagresywnych dzieci mtodziezy oraz zaburzen nastroju

e Posiadat umiejetnosci w zakresie rozpoznawania symptomow zaburzen nastroju, sygnatow
ostrzegawczych swiadczacych o zachowaniach autoagresywnych ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na
zachowania samobdjcze

e Pozna sposoby wzmacniania odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy

e Bedzie posiadat umiejetnosci planowania i realizacji dziatan w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy z umiejetnoscia planowania oddziatywan systemowych.

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Symptomy zaburzen nastroju u dzieci i mtodziezy w kontekscie podejmowania préb samobdjczych
2. Charakterystyka samouszkodzen i struktura zachowan suicydalnych

3. Reagowanie na zapowiedzZ podjecia proby samobdjczej

4. Postepowanie w przypadku ujawnienia zachowan samouszkadzajgcych i préb samobdjczych

5. Wybrane metody pracy z dzieémi i mtodziezg po prébie samobdjczej

6. Praca z rodzing po doswiadczeniu zachowan samobdjczych dzieci

7. Zdrowie psychiczne i jego sktadowe

8. Sposoby wzmacniania odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy

9. Planowanie i realizacja dziatan w zakresie systemowych rozwigzan odnoszacych sie do problemu

zdrowia psychicznego.

PROWADZACY:
Doktor nauk humanistycznych, pracownik Instytutu Psychologii Uniwersytetu Zielonogérskiego, od ponad 20

lat prowadzgcy Gabinet Wsparcia Wychowawczego, pracuje z dzieémi, mtodziezg i dorostymi znajdujgcymi sie
w kryzysie.Specjalista w szkoleniach dla pedagogow, psychologdw i pracownikdw socjalnych. W badaniach
naukowych podejmuje problem zachowan ludzi w réznych kontekstach sytuacji spotecznych, korekcji
zachowan ryzykownych w relacjach miedzyludzkich oraz psychologii zarzadzania relacyjnego. Autor ponad 40
ksigzek i artykutéw z zakresu pracy z ludZmi. Prelegent w wielu miedzynarodowych i ogdlnopolskich
konferencjach i seminariach naukowych.
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i B i INFORMACJE ORGANIZACYJNE

im. Jerzego Regulskiego

SZKOLENIE STACJONARNE
TERMIN Do ustalenia
MIEJSCE miejsce wskazane przez zamawiajgcego lub siedziba FRDL
1 dzien szkoleniowy, 5 godzin zegarowych, szkolenie realizowane w godz.- do
CZAS TRWANIA .
ustalenia
2400 PLN netto — dla grupy do 10 osdb
2900 PLN netto —dla grupy do 15 oséb

3400 PLN netto — dla grupy do 20 oséb

CENA
Ustuga zwolniona z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze $rodkéw
publicznych - zwolnienie z art. 43, ust.1, pkt 29C u.p.t.u. Ptatnos¢ przelewem po
szkoleniu w terminie 14 dni
SZKOLENIE ONLINE
TERMIN Do ustalenia
MIEJSCE Aplikacja ZOOM
1 dzien szkoleniowy, 5 godzin zegarowych, szkolenie realizowane w godz.9:00-
CZAS TRWANIA 14:00

1800 PLN netto- dla grupy do 10 oséb
2300 PLN netto —dla grupy do 15 oséb
2800 PLN netto — dla grupy do 20 oséb

CENA Ustuga zwolniona z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze srodkow
publicznych - zwolnienie z art. 43, ust.1, pkt 29C u.p.t.u. Ptatno$é przelewem po
szkoleniu w terminie 14 dni
= Analize potrzeb szkoleniowych i dostosowanie programu szkolenia do

potrzeb Zamawiajgcego.
= Przygotowanie i przeprowadzenie dedykowanego programu szkolenia
ORGNIZACIJA przez 1 trenera

SZKOLENIA OBEJMUJE Szkolenie w formie wyktadu teoretycznego potgczonego z warsztatami.
= Materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika dostepne w wers;ji
elektroniczne;j.

. Imienne certyfikaty ukonczenia szkolenia w formie elektronicznej

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej Gorze
al. Niepodlegtosci 16/9, 65 — 048 Zielona Géra
DANE DO KONTAKTU  te|. 68 453 22 09, e-mail: szkolenia.zg@frdl.org.pl

*Ceny obowigzujg do 31 marca 2024 r.
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