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Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej Gorze
zaprasza na szkolenie zamkniete:

Arkusz kalkulacyjny Excel

Program szkolenia:
1. Wprowadzenie do Excela
» Widok okna Excela
* Wstazka
* Paski przewijania
» Kolumny, wiersze i komorki
* Poruszanie si¢ w ramach obszaru roboczego
2. Pracaz arkuszem
* Wstawianie arkuszy
* Zmiana nazwy arkusza
* Przemieszczanie i kopiowanie arkuszy
» Usuwanie arkuszy
3. Praca z wierszami i kolumnami
* Zmiana szerokosci kolumn
* Zmiana wielko$ci wierszy
* Usuwanie kolumn i wierszy
4. Edycja danych
» Zaznaczanie zakresOw
» Wprowadzanie i1 kasowanie danych w komorce
* Przenoszenie i kopiowanie danych
* Automatyczne wypelnianie
5. Formatowanie komorek
* Zastosowanie formatow tekstu
* Zastosowanie formatéw waluty
 Zastosowanie formatow daty
* Scalanie i srodkowanie
* Obramowanie 1 cieniowanie
* Formatowanie przy uzyciu kolorow
6. Formuly
* Zasady tworzenia formut
* Operatory
» Uzywanie automatycznego wypetniania do kopiowania kolejnych formut
* Podstawowe zasady blokowania adresow komorek
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Szkolenia zamkniete realizujemy w formie stacjonarnej jak rowniez w formule on-line.

Jak organizujemy szkolenie zamkniete stacjonarne?
W przypadku organizacji szkolenia zamknietego w formule stacjonarnej Trener i koordynator szkolenie
przyjezdzajg do Panstwa w ustalonym terminie do siedziby Zamawiajgcego lub innym ustalonym miejscu.

Cena kazdego szkolenia ustalana jest indywidualnie i obejmuje:

Analize potrzeb szkoleniowych i dostosowanie programu szkolenia do potrzeb Zamawiajacego,
Przygotowanie i przeprowadzenie dedykowanego programu szkolenia przez 1 trenera,
Materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika dostepne w wersji papierowe;j i elektronicznej,
Imienne certyfikaty ukonczenia szkolenia,

Ewaluacje szkolenia i przekazanie jej wynikdéw Zamawiajgcemu,
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Konsultacje poszkoleniowe.

Jak organizujemy szkolenia zamkniete online?

Uczestnicy mogg uczestniczy¢ w szkoleniu w formule stacjonarnej (w sali urzedu czy dowolnym miejscu
wyposazonym w rzutnik i internet), mieszanej tj. czes¢ oséb w sali urzedu, cze$é przy komputerach lub
wszyscy przy komputerach (praca zdalna lub przy swoich stanowiskach pracy). Ekspert bedzie prowadzit
szkolenie z sali multimedialnej (zdalnie) dzieki czemu beda go Panstwo widzieli i styszeli, a materiaty,
prezentacje, filmy instruktazowe, dokumenty bedg wyswietlane przez niego na ekranie Panstwa monitora
lub w sali urzedu za posrednictwem rzutnika multimedialnego.

Zaréwno przed spotkaniem, jak i w jego trakcie mogg Panstwo zadawac pytania poprzez mikrofon lub czat.
Trener odpowiada na te pytania na biezgco lub w drugiej czesci szkolenia w sesji pytan i odpowiedzi.
Platforma, na ktérej odbywa sie webinarium, jest dostepna bezposrednio przez przegladarke internetowg,
(Google Chrome). Potrzebny jest komputer z dostepem do Internetu. Przydatne mogg by¢ réwniez
stuchawki z mikrofonem lub gtosniki.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
szkolenia.zg@frdl.org.pl

tel.: 68 453 22 09 www.zg.frdl.pl
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