
 

SZKOLENIE Z ZAKRESU UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY 
PRZEDMEDYCZNEJ, RESUSCYTACJI I OBSŁUGI AUTOMATYCZNEGO 

DEFIBRYLATORA ZEWNĘTRZNEGO 
 

 

INFORMACJE O SZKOLENIU: 
Proponujemy Państwu spotkanie, które umożliwi zdobycie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Zakres 
szkolenia obejmuje działanie w stanach nagłych, ich rozpoznanie oraz wdrożenie niezbędnych działań i czynności. 
Szkolenie będzie prowadzone w formie interaktywnej, obejmującej wykłady, dyskusje, case study oraz praktyczne 
ćwiczenia na manekinach i symulację sytuacji ratowniczych. Każdy uczestnik będzie miał możliwość aktywnego udziału 
w ćwiczeniach praktycznych pod okiem doświadczonego instruktora z zakresu medycyny ratunkowej posiadającego 
certyfikat potwierdzający jego kwalifikacje. 
 

CELE SZKOLENIA: 

 Zapoznanie uczestników z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w różnych 
sytuacjach nagłych i wypadkowych. 

 Przekazanie praktycznych umiejętności w obszarze reagowania na urazy, wypadki, czy nagłe zachorowania. 

 Wyposażenie uczestników w wiedzę dotyczącą postępowania z poszkodowanymi do czasu przybycia 
profesjonalnej pomocy medycznej, co może być kluczowe dla ratowania życia i zdrowia. 

 

PROGRAM SZKOLENIA:  

1. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia, ratownika, schemat meldunku, akt prawny  
2. Postępowanie z poszkodowanymi w przypadku: 

 omdlenia, 

 utraty przytomności, 

 wstrząsu, 

 zranienia, 

 krwotoku, 

 oparzenia, 

 odmrożenia, 

 podtopienia, 

 porażenia prądem elektrycznym, 

 urazu głowy, 

 urazy barku i obojczyka, 

 urazu kręgosłupa, żeber – odma, 

 urazu brzucha, 

 złamania kończyn, skręcenia, zwichnięcia 

 ciała obcego, 

 zawału serca, 

 cukrzycy, 

 astmy i chorób dróg oddechowych, 

 padaczki, 

 zatruć, 

 pozycja bezpieczna, pozycja przeciwwstrząsowa, pozycja czterokończynowa. 
3. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób dorosłych i dzieci + AED 
4. Postępowanie w przypadku zadławienia  u osób dorosłych i dzieci 

 

PROWADZĄCY: Szef Sztabu Ratownictwa w Zielonej Górze, Ratownik kwalifikowanej pierwszej pomocy, 
międzynarodowy instruktor pierwszej pomocy IFACC, narodowy (polski) edukator pierwszej pomocy, w ratownictwie od 
25 lat. 



 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 

 
 

SZKOLENIE Z ZAKRESU UDZIELANIA PIERWSZEJ  
POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ, RESUSCYTACJI I OBSŁUGI AUTOMATYCZNEGO 

DEFIBRYLATORA ZEWNĘTRZNEGO 

TERMIN Do uzgodnienia  

MIEJSCE 
Siedziba Zamawiającego lub siedziba Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej Ośrodek 

regionalny w Zielonej Górze. 

CZAS TRWANIA 
Dokładne godziny przeprowadzenia szkolenia do uzgodnienia z Zamawiąjącym. 
Czas trwania szkolenia 3 godziny teoria 5 godzin praktyka  

CENA 

Cena szkolenia jest uzależniona od liczby osób biorących udział w szkoleniu.  

Do 10 osób – 2100 PLN  

Do 20 osób – 2 900 PLN 

Do 30 osób – 3 600 PLN  

Udział w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze środków 

publicznych. 

DANE DO 

KONTAKTU 

Zapraszam do kontaktu:  
Katarzyna Szott 
Koordynator szkoleń 
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Ośrodek Regionalny w Zielonej Górze 
al. Niepodległości 16/9, 65 – 048 Zielona Góra 
tel. 68 453 22 09, e-mail: katarzyna.szott@frdl.org.pl 
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