
 

 

O P I N I E  I  K O M E N T A R Z E  F R D L  
OPINIA nr 13/2025 

Wstęp 

W polskich szkołach niemal każdego roku pojawiają się nowe reformy, które zmieniają 
sposób nauczania, organizację zajęć czy zakres materiału. Jedne modyfikacje budzą 
entuzjazm i nadzieję na poprawę jakości edukacji, inne wywołują obawy wśród 
nauczycieli, rodziców i uczniów. Zmieniają się programy, podręczniki, a czasem nawet 
same przedmioty - wszystko w imię dostosowania systemu do potrzeb współczesnego 
świata . Dla przykładu, jedną z potrzeb Rzeczypospolitej Polskiej jest odporność. 
Obronność państwa jest ściśle związana z jego odpornością. Odporność, czyli 
utrzymanie i rozwijanie zdolności w sferze cywilnej i wojskowej do znaczącego 
przeciwdziałania działaniom wroga, jest uważana za jeden z warunków 
bezpieczeństwa narodowego . Inną potrzebą jest zdrowie. Jak podkreśla się w 
literaturze przedmiotu, „znajomość środowiskowych uwarunkowań zdrowia i 
wynikające z nich ryzyko zdrowotne jest kluczowe w podejmowaniu racjonalnie 
zaplanowanych działań w profilaktyce chorób, w promocji zdrowia i edukacji 
zdrowotnej. Edukacja zdrowotna powinna wspierać proces socjalizacji zdrowotnej 
dzieci i młodzieży, która polega na kształtowaniu umiejętności i zachowań 
sprzyjających zdrowiu i jego ochronę przed zagrożeniami zarówno w dzieciństwie, jak 
i w dorosłym życiu ”. 

Wpływ zmian w zakresie oświaty na samorządy 

Zmiany w edukacji mają szeroki wpływ nie tylko na uczniów, ale także na budżety 
samorządów. Ograniczenie liczby godzin religii oznacza mniejsze koszty dla organów 
prowadzących szkoły, ale wprowadzenie nowych przedmiotów i zmian w WF wymaga 
dodatkowych nakładów na szkolenia nauczycieli i wyposażenie. Według danych GUS 
w Polsce uczy się ponad 4,6 mln uczniów, a średni koszt kształcenia jednego ucznia w 
szkole podstawowej to ok. 12 tys. zł rocznie. Każda zmiana w siatce godzin czy w 
podstawie programowej ma więc istotne skutki finansowe . Zmiany będące 
przedmiotem niniejszego komentarza wpisują się w realizację zadań jednostek 
samorządu terytorialnego. Zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o 
samorządzie gminnym , „zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspólnoty należy do zadań 
własnych gminy. W szczególności zadania własne obejmują sprawy: 
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5) ochrony zdrowia; 

8) edukacji publicznej; 

14) porządku publicznego i bezpieczeństwa obywateli  

15) utrzymania gminnych obiektów i urządzeń użyteczności publicznej oraz 
obiektów administracyjnych”. 

Z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym wynika, że: 
„powiat wykonuje określone ustawami zadania publiczne o charakterze 
ponadgminnym w zakresie: 

1) edukacji publicznej; 

2) promocji i ochrony zdrowia; 

3a) wspierania rodziny i systemu pieczy zastępczej; 

4) polityki prorodzinnej; 

8) kultury fizycznej i turystyki; 

15) porządku publicznego i bezpieczeństwa obywateli; 

19) utrzymania powiatowych obiektów i urządzeń użyteczności publicznej oraz 
obiektów administracyjnych; 

20) obronności”. 

Z art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie województwa wynika, że: 
„samorząd województwa wykonuje zadania o charakterze wojewódzkim określone 
ustawami, w szczególności w zakresie: 

1) edukacji publicznej, w tym szkolnictwa wyższego; 

2) promocji i ochrony zdrowia; 

5) polityki prorodzinnej; 

11) kultury fizycznej i turystyki; 

13) obronności; 

14) bezpieczeństwa publicznego i ochrony ludności”. 

W roku szkolnym 2025/2026 wprowadzono zmiany do podstawy programowej w 
zakresie lekcji wychowania fizycznego. Nowa podstawa programowa lekcji WF 
wprowadza: 

- biegi wytrzymałościowe, pompki, skoki w dal, 

- elementy samoobrony, 

- w klasach I–III – obowiązkowe testy sprawnościowe, 

- w klasach VII–VIII – moduły inspirowane rekrutacją do służb mundurowych 

oraz testy sprawnościowe. 
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Testy sprawnościowe 

Zgodnie z § 1 rozporządzenia Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniającego 
rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 
podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla 
uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 
znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego 
dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły 
policealnej, w rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w 
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy 
programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów 
z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, 
kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 
specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej  
wprowadza się następujące zmiany. W załączniku do zmienianego rozporządzenia, 
będącego podstawą programową kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, 
w części zatytułowanej „Warunki i sposób realizacji” znowelizowane rozporządzenie 
stanowi, że: 

„proces edukacji w klasach I-III opiera się na zaspokojeniu podstawowych potrzeb 
dzieci, z których jedną z najważniejszych jest potrzeba ruchu. Dla zabezpieczenia 
zdrowego rozwoju zajęcia ruchowe odbywają się każdego dnia jako element 
kształcenia zintegrowanego. W klasach I-III wiele zajęć, w tym ruchowych, nauczyciel 
organizuje na świeżym powietrzu. Wskazane jest, aby co najmniej jedna godzina zajęć 
wychowania fizycznego w tygodniu odbywała się w sali gimnastycznej z dostępem do 
wszelkich środków i sprzętów sportowych. Nauczyciel, planując pracę oddziału, 
uwzględnia wszelkie zabawy ruchowe i gry zespołowe rozwijające podstawowe 
umiejętności ruchowe oraz ćwiczenia kształtujące nawyki utrzymania prawidłowej 
postawy ciała w różnych pozycjach. Istnieje także potrzeba organizowania odrębnych 
zajęć gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej prowadzonych przez specjalistów 
posiadających odpowiednie kwalifikacje. 

W ramach zajęć wychowania fizycznego realizuje się treści nauczania związane z 
diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej 
uczniów. W każdym roku szkolnym w okresie od lutego do kwietnia nauczyciel 
przeprowadza testy sprawnościowe, które obejmują: 

1) bieg wahadłowy 10 razy po 5 metrów - służący pomiarowi zdolności szybkościowo-
siłowo-koordynacyjnych; 

2) 20-metrowy wytrzymałościowy bieg wahadłowy wykonywany według 
Europejskiego Testu Sprawności Fizycznej - Eurofit opracowanego przez Radę Europy 
- służący pomiarowi zdolności wytrzymałościowych w biegu; 

3) podpór leżąc przodem na przedramionach (deska) - służący pomiarowi zdolności 
siłowo-wytrzymałościowych całego ciała; 

4) skok w dal z miejsca - służący pomiarowi skoczności i siły. 

Zwraca się uwagę na rozróżnienie pojęć diagnozowanie i ocenianie. Pomiary 
sprawności fizycznej powinny być wykorzystywane wyłącznie do wskazania mocnych 
i słabych stron sprawności fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju”. 

Zgodnie z rozporządzeniem z dnia 25 lipca 2025 r., także w klasach VII i VIII szkoły 
podstawowej: 
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„w ramach zajęć wychowania fizycznego realizuje się treści nauczania związane z 
diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej 
uczniów. Testy sprawnościowe, o których mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 
grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe , są przeprowadzane w okresie od lutego do 
kwietnia. Testy sprawnościowe obejmują: 

1) bieg wahadłowy 10 razy po 5 metrów - służący pomiarowi zdolności szybkościowo-
siłowo-koordynacyjnych; 

2) 20-metrowy wytrzymałościowy bieg wahadłowy wykonywany według 
Europejskiego Testu Sprawności Fizycznej - Eurofit opracowanego przez Radę Europy 
- służący pomiarowi zdolności wytrzymałościowych w biegu; 

3) podpór leżąc przodem na przedramionach (deska) - służący pomiarowi zdolności 
siłowo-wytrzymałościowych całego ciała; 

4) skok w dal z miejsca - służący pomiarowi skoczności i siły. 

Zwraca się uwagę na rozróżnienie pojęć diagnozowanie i ocenianie. Pomiary 
sprawności fizycznej nie mogą być kryterium oceny z przedmiotu wychowanie 
fizyczne, lecz powinny być wykorzystywane do wskazania mocnych i słabych stron 
sprawności fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju. 

Wyniki testów sprawnościowych mogą być wykorzystywane wyłącznie 
do planowania ćwiczeń i aktywności fizycznych pomagających w rozwoju sprawności 
fizycznej. Nie mogą natomiast wpływać na oceny z wychowania fizycznego. 

W procesie kształcenia nauczyciel stosuje zróżnicowane metody i formy pracy, 
dostosowane do możliwości psychofizycznych uczniów. Uwzględnia ich potrzeby, 
potencjał oraz ewentualne ograniczenia. Wykorzystuje indywidualizację 
w planowaniu i prowadzeniu zajęć, tworząc przy tym środowisko współpracy 
i wzajemnego wsparcia. Dba o ciągłość i progresję kształcenia, systematycznie 
rozwijając umiejętności uczniów nabyte na wcześniejszych etapach edukacyjnych. 

Bezpieczeństwo uczniów stanowi integralny element organizacji zajęć. Nauczyciel 
zapewnia warunki sprzyjające bezpiecznemu wykonywaniu ćwiczeń, zwracając 
szczególną uwagę na właściwe korzystanie z przyborów sportowych oraz stosowanie 
zasad asekuracji i samoasekuracji. Nauczyciel podejmuje współpracę z rodzicami, 
lokalnymi klubami sportowymi oraz instytucjami promującymi zdrowy styl życia, 
wspierając rozwój aktywności fizycznej uczniów zarówno w szkole, jak i poza nią”. 

W części zmienianego rozporządzenia zatytułowanej „II etap edukacyjny: klasy IV-VIII” 
część pod nazwą „Wychowanie fizyczne” otrzymuje brzmienie: 

„Głównym celem zajęć wychowania fizycznego jest kształtowanie całożyciowej 
potrzeby podejmowania aktywności fizycznej, w tym także na świeżym powietrzu, 
rozwój sprawności fizycznej i świadomej postawy prozdrowotnej. Wychowanie 
fizyczne umożliwia uczniom poznawanie różnorodnych form aktywności fizycznej, 
rozwijanie pasji sportowych oraz kształtowanie umiejętności społecznych, takich jak 
współpraca, odpowiedzialność, uczciwość i poszanowanie godności innych oraz 
postawy troski o środowisko naturalne, w tym podejmowanie działań zgodnych 
z zasadami zrównoważonego rozwoju. Wychowanie fizyczne to proces złożony, 
wieloetapowy i interdyscyplinarny, integrujący wiedzę z zakresu nauk o zdrowiu, 
psychologii, pedagogiki, socjologii oraz nauk przyrodniczych. Takie podejście pozwala 
uczniom nie tylko rozwijać sprawność fizyczną, ale także lepiej rozumieć wpływ 
aktywności fizycznej na zdrowie w wymiarze fizycznym, psychicznym, społecznym 
oraz środowiskowym. Celem jest kształtowanie u uczniów kompetencji 
umożliwiających świadome zarządzanie własną sprawnością oraz efektywne 
wykorzystywanie aktywności fizycznej w codziennym życiu. Aby ten proces był 
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skuteczny, treści i formy aktywności fizycznej powinny uwzględniać wiek oraz 
możliwości psychofizyczne uczniów, a także uwarunkowania środowiskowe i sytuację 
życiową uczniów. Dzięki temu uczniowie zyskają praktyczne umiejętności radzenia 
sobie z wyzwaniami zdrowotnymi, które zapobiegną zachowaniom ryzykownym, 
a także wzmocnią swoje zasoby fizyczne i psychiczne wobec ewentualnych trudności. 
Ponadto uczniowie powinni rozumieć, że dzięki sprawności fizycznej i lepszemu 
zdrowiu zyskują większe możliwości realizacji swoich przyszłych aspiracji 
zawodowych, co realnie może wpłynąć na ich przyszły dobrostan, w tym na ich 
sytuację ekonomiczną. Uczniowie powinni być świadomi, że sport może być obszarem 
aktywności zawodowej, i znać przykłady zawodów wymagających sprawności 
fizycznej. Cele kształcenia - wymagania ogólne podstawy programowej w zakresie 
przedmiotu wychowanie fizyczne obejmują rozumienie wieloaspektowego wpływu 
aktywności fizycznej na rozwój człowieka, zainteresowanie różnorodnymi jej formami 
oraz gotowość do prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu życia. Wszystkie działania 
powinny być realizowane zgodnie z zasadami fair play oraz oparte na wzajemnym 
szacunku i współpracy, co sprzyja kształtowaniu odpowiedzialnych postaw 
społecznych. Zgodnie z założeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu 
wychowanie fizyczne - aktywność fizyczna nie tylko zaspokaja naturalną potrzebę, ale 
jest wartością wspierającą rozwój człowieka w wymiarze fizycznym, psychicznym 
i społecznym. Przedmiot wychowanie fizyczne ma interdyscyplinarny charakter 
i elastyczny program, co sprzyja integracji z innymi obszarami edukacji, takimi jak 
edukacja zdrowotna i edukacja dla bezpieczeństwa, a także edukacja proekologiczna 
czy też kulturalna. Dzięki temu proces kształcenia staje się bardziej kompleksowy, 
a uczniowie rozwijają wszechstronne kompetencje”. 

A zatem dokonano modyfikacji opisu znaczenia przedmiotu z wychowania fizycznego 
do zmian wynikających z przyjętej nowelizacji. 

Także w podstawie programowej kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia 
rozporządzenie nowelizujące stanowi, że: 

„szczególnie istotne jest kształtowanie świadomości, że dobra kondycja oraz 
wytrzymałość fizyczna wpływają bezpośrednio na efektywność i bezpieczeństwo 
w przyszłej pracy zawodowej, tym samym stając się kluczowym elementem 
przygotowania do wykonywania zawodu”. Cele kształcenia w tym zakresie określono 
następująco: „wdrażanie różnych ćwiczeń i zadań ruchowych uwzględniających 
specyfikę rozwojową uczniów sprzyja poprawie ich wydolności, koordynacji 
i wytrzymałości. Dzięki temu uczniowie zyskują podstawę do efektywnego 
wykonywania zadań zawodowych oraz możliwość dalszego rozwoju fizycznego 
w życiu dorosłym”. 

Ze względu na cele wychowania fizycznego dla branżowej szkoły I stopnia, zwłaszcza 
te związane z rozwojem sprawności fizycznej i kształtowaniem postaw 
prozdrowotnych, szczególnie istotne jest rozwijanie umiejętności precyzyjnego 
wykonywania ćwiczeń ogólnorozwojowych i ukierunkowanych (np. ćwiczeń siłowych, 
wytrzymałościowych, koordynacyjnych) z uwzględnieniem indywidualnych możliwości 
i potrzeb zawodowych. W ramach zajęć wychowania fizycznego realizuje się treści 
nauczania związane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego 
i sprawności fizycznej uczniów. Testy sprawnościowe, o których mowa w art. 28 ust. 2a 
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe są przeprowadzane w okresie 
od lutego do kwietnia w każdej klasie. Testy sprawnościowe obejmują: 

1) bieg wahadłowy 10 razy po 5 metrów - służący pomiarowi zdolności szybkościowo-
siłowo-koordynacyjnych; 
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2) 20-metrowy wytrzymałościowy bieg wahadłowy wykonywany według 
Europejskiego Testu Sprawności Fizycznej - Eurofit opracowanego przez Radę Europy 
- służący pomiarowi zdolności wytrzymałościowych w biegu; 

3) podpór leżąc przodem na przedramionach (deska) - służący pomiarowi zdolności 
siłowo-wytrzymałościowych całego ciała; 

4) skok w dal z miejsca - służący pomiarowi skoczności i siły. 

Także w tym przypadku zwraca się uwagę na rozróżnienie pojęć „diagnozowanie” 
i „ocenianie”. Pomiary sprawności fizycznej nie mogą być kryterium oceny 
z przedmiotu wychowanie fizyczne, lecz powinny być wykorzystywane do wskazania 
mocnych i słabych stron sprawności fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej 
rozwoju. Wyniki testów sprawnościowych mogą być wykorzystywane wyłącznie 
do planowania ćwiczeń i aktywności fizycznych pomagających w rozwoju sprawności 
fizycznej. Nie mogą natomiast wpływać na oceny z wychowania fizycznego. 

Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniającym 
rozporządzenie w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum 
ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia, w ramach zajęć 
wychowania fizycznego dla uczniów liceum ogólnokształcącego i technikum realizuje 
się treści nauczania związane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju 
fizycznego i sprawności fizycznej uczniów. Testy sprawnościowe, o których mowa w art. 
28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe są przeprowadzane 
w okresie od lutego do kwietnia w każdej klasie. Testy sprawnościowe obejmują: 

1) bieg wahadłowy 10 razy po 5 metrów - służący pomiarowi zdolności szybkościowo-
siłowo-koordynacyjnych; 

2) 20-metrowy wytrzymałościowy bieg wahadłowy wykonywany według 
Europejskiego Testu Sprawności Fizycznej - Eurofit opracowanego przez Radę Europy 
- służący pomiarowi zdolności wytrzymałościowych w biegu; 

3) podpór leżąc przodem na przedramionach (deska) - służący pomiarowi zdolności 
siłowo-wytrzymałościowych całego ciała; 

4) skok w dal z miejsca - służący pomiarowi skoczności i siły. 

Tak jak w opisanych wyżej przypadkach, zwraca się uwagę na rozróżnienie pojęć, 
diagnozowanie i ocenianie. Pomiary sprawności fizycznej nie mogą być kryterium 
oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne, lecz powinny być wykorzystywane 
do wskazania mocnych i słabych stron sprawności fizycznej ucznia w celu planowania 
dalszego jej rozwoju. 

Wyniki testów sprawnościowych mogą być wykorzystywane wyłącznie do planowania 
ćwiczeń i aktywności fizycznych pomagających w rozwoju sprawności fizycznej. Nie 
mogą natomiast wpływać na oceny z wychowania fizycznego. 

A zatem znowelizowane rozporządzenie, wprowadza obowiązkowe testy 
sprawnościowe w klasach I-III i VII-VIII oraz w podstawie programowej kształcenia 
ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia oraz dla liceum ogólnokształcącego, 
technikum oraz branżowej szkoły II stopnia. 

Sprawność fizyczna w służbach mundurowych i innych zawodach 

Natomiast w klasach VII-VIII rozporządzenie nowelizujące wprowadza dział 
fakultatywny - sprawność fizyczna w służbach mundurowych i innych zawodach, co 
oznacza, iż decyzję o jego zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim będzie zrealizowany, 
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podejmuje nauczyciel na podstawie oceny dostępnego czasu, umiejętności uczniów 
i ich zainteresowania danymi zagadnieniami. W tym zakresie pytaniem wiodącym jest 
to, jakie podstawowe testy sprawności fizycznej są stosowane w trakcie rekrutacji 
do służb mundurowych oraz w jakich innych zawodach wymagana jest wysoka 
sprawność fizyczna? Rozporządzenie określa wymagania szczegółowe dotyczące 
wiedzy i umiejętności. Po pierwsze, uczeń poznaje próby sprawnościowe wchodzące 
w skład testów sprawności fizycznej stosowanych w trakcie rekrutacji do służb 
mundurowych i potrafi wyjaśnić, dlaczego są one istotne w pracy w tych służbach; 
wymienia przykłady innych aktywności zawodowych, w których wymagana jest 
wysoka sprawność fizyczna (np. zawodowy sportowiec, ratownik Górskiego 
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, trener personalny, górnik); po drugie, uczeń 
wykonuje w podstawowym zakresie wybrane próby sprawnościowe (np. biegi średnie 
i długie, uginanie ramion w podporze przodem, podciąganie się na drążku) 
z uwzględnieniem własnych możliwości i zasad bezpieczeństwa.  

Warto zauważyć, że podstawa programowa kształcenia ogólnego z tego obszaru dla 
klas VII – VIII szkół podstawowych znajduje się w zakresie innego przedmiotu - 
Edukacja dla bezpieczeństwa: Dział IV. Kształtowanie postaw obronnych w zakresie 
ust. 1 dotyczącego terenoznawstwa.  

Jednak, co ciekawe, w podstawie programowej kształcenia ogólnego dla branżowej 
szkoły I stopnia rozporządzenie nowelizujące wprowadza moduł „Sprawność fizyczna 
w służbach mundurowych i innych zawodach” bez klauzuli warunkowej. Pytanie 
wiodące sformułowano tam następująco: W jaki sposób samodzielne planowanie 
i realizacja treningu, wraz z regularnym pomiarem oraz interpretacją wyników testów 
sprawności fizycznej, mogą pomóc w przygotowaniu do rekrutacji do służb 
mundurowych i innych zawodów, w których wymagana jest wysoka sprawność 
fizyczna? Zostały określone wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. 
Zgodnie z nimi, po pierwsze, uczeń potrafi zaplanować i realizować trening 
przygotowujący do rekrutacji do służb mundurowych, rozwijający siłę, szybkość, 
wytrzymałość i koordynację ruchową, z uwzględnieniem właściwej rozgrzewki 
i regeneracji; wymienia inne zawody, w których wysoka sprawność fizyczna stanowi 
istotny warunek wykonywania pracy; po drugie, uczeń wykonuje próby 
sprawnościowe, stosowane w rekrutacji do służb mundurowych, mające na celu ocenę 
zdolności motorycznych (siły, szybkości, wytrzymałości i koordynacji ruchowej), a także 
interpretuje uzyskane wyniki w kontekście poprawy sprawności fizycznej. 

Warto zauważyć, że podstawa programowa kształcenia ogólnego z tego obszaru dla 
klas VII – VIII szkół podstawowych znajduje się także w zakresie innego przedmiotu - 
Edukacja dla bezpieczeństwa: Dział I. Przygotowanie do działań ratowniczych 
w sytuacjach nadzwyczajnych zagrożeń (wypadków masowych i katastrof) w zakresie 
ust. 1 dotyczącego ochrony ludności i obrony cywilnej. 

Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniającym 
rozporządzenie w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum 
ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia, podstawa 
programowa w zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne obejmuje cztery działy, które 
odzwierciedlają różne wymiary aktywności fizycznej oraz obszary kształcenia 
niezbędne do rozwijania świadomej, całożyciowej postawy prozdrowotnej. Każdy dział 
uwzględnia zarówno rozwój motoryczny uczniów, jak i kształtowanie ich kompetencji 
społecznych oraz umiejętności monitorowania i planowania własnej aktywności 
fizycznej. 

Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności w poszczególnych działach 
wzajemnie się uzupełniają i tylko ich równoległa, spójna realizacja pozwala w pełni 
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osiągnąć cele kształcenia - wymagania ogólne określone dla przedmiotu wychowanie 
fizyczne. 

Dział II pt. „Sprawność fizyczna w służbach mundurowych i innych zawodach” 
formułuje pytanie wiodące o to, w jaki sposób samodzielne planowanie i realizacja 
treningu, wraz z regularnym pomiarem oraz interpretacją wyników testów sprawności 
fizycznej, mogą pomóc w przygotowaniu do rekrutacji do służb mundurowych i innych 
zawodów wymagających sprawności fizycznej? Rozporządzenie określa wymagania 
szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Zgodnie z nimi, po pierwsze, uczeń 
potrafi zaplanować i realizować trening przygotowujący do rekrutacji do służb 
mundurowych, rozwijający siłę, szybkość, wytrzymałość, i koordynację ruchową 
z uwzględnieniem właściwej rozgrzewki i regeneracji; wymienia inne zawody, 
w których wysoka sprawność fizyczna stanowi istotny warunek wykonywania pracy; 
po drugie, uczeń wykonuje próby sprawnościowe, stosowane w rekrutacji do służb 
mundurowych, mające na celu ocenę zdolności motorycznych (siły, szybkości, 
wytrzymałości, i koordynacji ruchowej), a także interpretuje uzyskane wyniki 
w kontekście poprawy sprawności fizycznej. 

Nowy przedmiot – Edukacja zdrowotna 

Z początkiem roku szkolnego 2025/2026 wprowadzony zostanie nowy przedmiot - 
Edukacja zdrowotna, Zastąpi on wychowanie do życia w rodzinie (WDż) i będzie 
realizowany w wymiarze jednej godziny tygodniowo w klasach IV–VIII szkół 
podstawowych oraz w szkołach ponadpodstawowych. Brak sprzeciwu rodzica oznacza 
automatyczny udział ucznia. Dyrektorzy szkół alarmowali, że do końca lipca brakowało 
rozporządzeń określających kwalifikacje nauczycieli do prowadzenia edukacji 
zdrowotnej. Dokumenty podpisano dopiero na początku sierpnia, co utrudniło 
układanie planów. Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela edukacji 
zdrowotnej zostały określone przez § 3a, który  dodano na mocy § 1 pkt 3 rozporządzenia 
Ministra Edukacji z dnia 8 sierpnia 2025 r. zmieniającego rozporządzenie w sprawie 
szczegółowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli , nowelizującego poprzednie 
rozporządzenie z dniem 28 sierpnia 2025 r. 

Przywołany § 3a stanowi, że: 

1. Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela edukacji zdrowotnej w 
klasach IV-VIII szkół podstawowych i w szkołach ponadpodstawowych, z wyjątkiem 
szkół specjalnych i oddziałów specjalnych w szkołach ogólnodostępnych oraz szkół w 
okręgowych ośrodkach wychowawczych, zakładach poprawczych i schroniskach dla 
nieletnich, posiada również osoba, która: 

1) ma kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela biologii, 
przyrody lub wychowania fizycznego, określone w § 3 ust. 1, lub kwalifikacje do 
zajmowania stanowiska nauczyciela psychologa określone w § 29 lub 

2) ukończyła studia przygotowujące do wykonywania zawodu lekarza, lekarza 
dentysty, farmaceuty, pielęgniarki, położnej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty 
lub ratownika medycznego i posiada przygotowanie pedagogiczne, lub 

3) ukończyła studia pierwszego i drugiego stopnia lub jednolite studia 
magisterskie w zakresie zdrowia publicznego, dietetyki lub żywienia człowieka i 
posiada przygotowanie pedagogiczne. 

2. Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela edukacji zdrowotnej w 
klasach IV-VIII szkół podstawowych, z wyjątkiem szkół podstawowych specjalnych i 
oddziałów specjalnych w szkołach podstawowych ogólnodostępnych oraz szkół 
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podstawowych w okręgowych ośrodkach wychowawczych, zakładach poprawczych i 
schroniskach dla nieletnich, posiada również osoba, która ma kwalifikacje wymagane 
do zajmowania stanowiska nauczyciela biologii, przyrody lub wychowania fizycznego, 
określone w § 3 ust. 2. 

3. Zajęcia z edukacji zdrowotnej mogą być prowadzone przez dwóch lub więcej 
nauczycieli posiadających kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela 
edukacji zdrowotnej w danym typie szkoły. 

Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniające rozporządzenie 
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy 
programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów 
z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, 
kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 
specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej  
zmienia Podstawę programową kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej w ten 
sposób, że: 

a) w części zatytułowanej „W szkole podstawowej na I etapie edukacyjnym, 
obejmującym klasy I-III - edukacja wczesnoszkolna, edukacja jest realizowana w 
formie kształcenia zintegrowanego. Na II etapie edukacyjnym, obejmującym klasy IV 
- VIII, są realizowane następujące przedmioty:”: 

– uchyla się pkt 19, 

– po pkt 19 dodaje się pkt 19a w brzmieniu: 

„19a) edukacja zdrowotna; 

b) w części zatytułowanej "II etap edukacyjny: klasy IV - VIII": 

– uchyla się część zatytułowaną "Wychowanie do życia w rodzinie", 

– po części zatytułowanej "Wychowanie do życia w rodzinie" dodaje się część 
zatytułowaną "Edukacja zdrowotna" w brzmieniu: 

„Edukacja zdrowotna  

Głównym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna 
jest kształtowanie kompetencji uczniów w zakresie całożyciowej dbałości o zdrowie 
oraz budowanie potencjału zdrowotnego własnego i otoczenia w zgodzie z 
aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacją geopolityczną. 

Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wielopłaszczyznowy i interdyscyplinarny 
proces prowadzący do budowania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy), 
czyli wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych pozwalających na trafne 
rozpoznanie potrzeb zdrowotnych własnych i otoczenia oraz podejmowanie 
odpowiednich działań profilaktycznych czy naprawczych. Aby ten proces mógł być 
skuteczny i spełniał swoją prewencyjną funkcję, istotne jest, żeby odpowiednie dla 
danej grupy wiekowej treści pojawiały się przed wystąpieniem sytuacji, w której będą 
potrzebne. W szczególności odnosi się to do zachowań ryzykownych. Uczeń powinien 
zdobyć odpowiednią wiedzę i umiejętności, zanim pojawi się potrzeba skorzystania z 
nich. 

Wymagania ogólne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja 
zdrowotna obejmują rozumienie powiązań między różnymi aspektami zdrowia i 
czynnikami na nie wpływającymi, zainteresowanie zdrowiem własnym i otoczenia 
oraz zaangażowanie w zdrowy styl życia. 
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Zgodnie z założeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja 
zdrowotna - zdrowie jest wartością, o którą należy dbać w wymiarze fizycznym, 
psychicznym, seksualnym, społecznym i środowiskowym na wszystkich etapach życia. 

Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, integrując elementy 
nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk społecznych, humanistycznych, 
przyrodniczych i ścisłych.", 

c) w części zatytułowanej "II ETAP EDUKACYJNY: KLASY IV - VIII": 

uchyla się część zatytułowaną "WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE", 

– po części zatytułowanej "WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE" dodaje się 
część zatytułowaną "EDUKACJA ZDROWOTNA" w brzmieniu: 

"EDUKACJA ZDROWOTNA  

Cele kształcenia - wymagania ogólne  

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje następujące cele kształcenia: 

1. Cel - podejmowanie działań wspierających zdrowie we wszystkich jego wymiarach 
na wszystkich etapach życia. 

Uczeń jest gotowy do podejmowania działań dotyczących sposobów zachowania, 
dbania i poprawy zdrowia we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, 
społecznym, seksualnym i środowiskowym) oraz do dbałości o bezpieczeństwo 
zdrowotne własne i innych osób. 

2. Cel - rozumienie i akceptacja przemian oraz procesów zachodzących w ludzkim 
ciele na wszystkich etapach życia. 

Uczeń zna i rozumie proste pojęcia z zakresu zdrowia oraz zależności wybranych 
zjawisk i procesów zachodzących w ciele człowieka, w tym chorób i 
niepełnosprawności. Uczeń jest gotowy do akceptowania zmian zachodzących w ciele 
człowieka. 

3. Cel - odpowiedzialne pełnienie ról społecznych i budowanie relacji opartych na 
wartości zdrowia, godności, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach życia. 

Uczeń zna i rozumie zasady funkcjonowania w różnych grupach społecznych oraz 
podstawowe obowiązki człowieka wobec rodziny i społeczności lokalnej oraz 
środowiska. W swoim postępowaniu przejawia akceptację i szacunek wobec siebie i 
innych osób. Dostrzega potrzeby innych osób i reaguje na nie. 

4. Cel - monitorowanie własnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na 
wszystkich etapach życia. 

Uczeń potrafi obserwować swój stan zdrowia w różnych sytuacjach, w tym z 
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbierać ze 
zrozumieniem komunikaty dotyczące swojego stanu zdrowia. Rozumie konsekwencje 
braku dbania o zdrowie. 

5. Cel - rozumienie czynników wpływających na zdrowie we wszystkich jego 
wymiarach. 

Uczeń potrafi dostrzegać czynniki pozytywnie i negatywnie wpływające na zdrowie 
we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, społecznym, seksualnym i 
środowiskowym). 
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Ze względu na cele edukacji zdrowotnej, zwłaszcza związane z całożyciową dbałością 
o zdrowie i budowaniem potencjału zdrowotnego własnego i otoczenia, szczególnie 
istotne jest kształcenie i rozwijanie następujących umiejętności: 

1. Umiejętność - realizowanie działań wpływających na utrzymanie, poprawę i ochronę 
zdrowia. 

2. Umiejętność - rozpoznawanie sytuacji zagrażających życiu i zdrowiu, w tym zagrożeń 
wynikających z degradacji środowiska naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie 
na nie. 

3. Umiejętność - budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych osób oraz 
podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) 
i kształtowanie postawy szacunku wobec środowiska naturalnego. 

4. Umiejętność - promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu 
życia. 

5. Umiejętność - monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego 
wymiarach. 

6. Umiejętność - poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie 
własnego zdrowia i czynników na nie wpływających. 

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesięć 
działów, które odzwierciedlają sfery funkcjonowania człowieka. 

W dziale I wskazano zagadnienia dotyczące wartości i postaw kształtowanych 
u uczniów podczas realizacji wymagań szczegółowych zawartych w działach II - X. 
Ze względu na uniwersalny charakter tych wymagań dział I ma inną strukturę niż 
pozostałe działy. Prezentowane pojęcia przedstawiają perspektywę filozoficzno-
antropologiczną i stanowią istotę naszej kultury, mają sens powszechny 
i nieredukowalny, dlatego nie można im przypisać konkretnych umiejętności, a do tego 
wyrażają się przez przyjętą osobistą hierarchię wartości oraz w kształtowanych na niej 
postawach. Zagadnienie wartości i postaw stanowi fundament, na bazie którego 
są formułowane pozostałe wymagania szczegółowe w poszczególnych działach. 
Zdrowie jest definiowane jako wartość międzypokoleniowa i międzykulturowa. 
Godność i szacunek stanowią podstawę budowania relacji międzyludzkich, 
w szczególności w odniesieniu do zdrowia psychicznego, społecznego i seksualnego. 
Postawy prospołeczne i altruistyczne oraz kultura wolontariatu pozwalają 
wyeksponować potencjał możliwych oddziaływań dla dobra wspólnego. 

Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności wyodrębnione w każdym z 
dziesięciu działów wzajemnie się uzupełniają i tylko ich równoległa realizacja pozwala 
w pełni osiągnąć cele kształcenia - wymagania ogólne określone dla przedmiotu. 

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna szczególnie 
istotne jest umożliwienie uczniom zbudowania, utrzymania i zmiany zachowań 
zdrowotnych w modelu najlepiej odpowiadającym na ich potrzeby oraz sytuację 
zdrowotną. W tym celu w części działów dla klas VII i VIII wprowadzono wymagania 
fakultatywne - do wyboru przez nauczyciela. Ważnym kryterium doboru przykładów w 
takich wymaganiach powinna być ich podstawa naukowa. Intencją sformułowania 
wymagań fakultatywnych jest możliwość dostosowania przez nauczyciela wymagań 
szczegółowych do kontekstu społeczności lokalnej i szkoły, poziomu już posiadanej 
wiedzy i umiejętności uczniów, ich zainteresowań oraz ułatwienie omówienia 
z uczniami wydarzeń bieżących. Istotne jest natomiast, aby zajęcia były prowadzone 
w nurcie pedagogiki pozytywnej, tak aby wzmacniały u uczniów motywację, 
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samodyscyplinę oraz poczucie własnej skuteczności w zakresie podejmowania 
zachowań prozdrowotnych i unikania zachowań ryzykownych. 

Klasy VII-VIII 

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie 
umiejętności, które mają realne zastosowanie w ich codziennym życiu i które wpływają 
na ich świadome decyzje dotyczące zdrowia. Nauczyciel w tym procesie odgrywa rolę 
przewodnika i mentora, który współpracuje z uczniami, wspiera ich w kształtowaniu 
postaw, wartości i nawyków sprzyjających dbałości o zdrowie. 

Zadaniem nauczyciela jest również inspirowanie uczniów do podejmowania 
świadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczących zdrowia - zarówno własnego, jak 
i otoczenia. 

Wymagania szczegółowe w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja 
zdrowotna obejmują dziesięć działów, których realizacja powinna uwzględniać 
całościowe podejście, a proces nauczania musi być spójny. Nauczyciel powinien 
zaplanować odpowiednią liczbę godzin dla każdego działu, proporcjonalnie 
do wymagań szczegółowych i potrzeb uczniów. 

Ze względu na cele edukacji zdrowotnej, w szczególności rozwijanie kompetencji 
związanych z całożyciową dbałością o zdrowie oraz budowanie potencjału 
zdrowotnego własnego i otoczenia, przedmiot powinien mieć charakter praktyczny 
oraz wykorzystywać nowoczesne, aktywizujące metody nauczania. Konieczne jest 
przekazanie uczniom wiedzy na temat wybranych zagadnień (np. symptomów 
chorób). Jednak do realizacji edukacji zdrowotnej rekomendowana jest metoda 
projektu, przede wszystkim w zakresie wymagań szczegółowych dotyczących 
aktywności fizycznej i odżywiania, zdrowia środowiskowego oraz budowania postaw 
i relacji społecznych. Z jednej strony wzmocni to samodzielność i odpowiedzialność 
uczniów za wdrażanie zachowań prozdrowotnych i unikanie zachowań ryzykownych, 
a z drugiej strony stworzy im warunki do indywidualnego kierowania procesem 
uczenia się. 

Rekomendowane jest też wykorzystanie aktywnych form pracy z dziećmi i młodzieżą 
pozwalających na pogłębienie tematu, pracę warsztatową czy podzielenie się własnymi 
przemyśleniami. 

Ze względu na potrzebę kształtowania nawyku regularnej aktywności fizycznej 
i zdrowego odżywiania zaleca się realizację wymagań szczegółowych z działów 
dotyczących regularnej aktywności fizycznej i zdrowego odżywiania w formie 
semestralnych projektów tematycznych. Projekty powinny obejmować zajęcia 
wprowadzające, ustalenie zadań na cały semestr oraz ich weryfikację na zakończenie. 
Wykonywanie zadań i wyzwań powinno być wspierane korzystaniem z nowoczesnych 
technologii (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych) oraz z dzienniczków aktywności 
fizycznej czy zdrowego odżywiania. 

Z uwagi na specyfikę celów kształcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej 
sprawdzą się następujące metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mózgów, 
metaplan, dyskusja, różne formy debat, metoda studiów przypadku i drama. 

Doświadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej mogą być 
realizowane m.in. w formie: 

1) zorganizowania międzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego; 
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2) wyjścia edukacyjnego do pobliskiego ekologicznego gospodarstwa rolnego i 
wspólnego przygotowania posiłku z uprawianej tam żywności; 

3) wizyty w domu seniora i uczestnictwa w zajęciach integracyjnych; 

4) wizyty w gabinecie lekarskim (np. podstawowej opieki zdrowotnej, 
stomatologicznym, dermatologicznym), stacji sanitarno-epidemiologicznej lub w 
formie spotkania z przedstawicielem zawodu związanego ze zdrowiem człowieka; 

5) zorganizowania szkolnego dnia sportu; 

6) przygotowania i przeprowadzenia zajęć na temat wybranego zagadnienia 
zdrowotnego przez uczniów starszych klas dla uczniów młodszych klas; 

7) zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w programach 
popularyzujących rower jako środek transportu do szkoły; 

8) przygotowania postów edukacyjnych na temat wybranego zagadnienia 
dotyczącego edukacji zdrowotnej przeznaczonych do zamieszczenia na profilu lub 
stronie internetowej szkoły; 

9) wizyty w klubie gospodyń wiejskich i udziału we wspólnych aktywnościach; 

10) wyjścia do sklepu spożywczego, w tym analizowania etykiet wybranych rodzajów 
produktów spożywczych, a następnie przeprowadzenia dyskusji w klasie na temat 
świadomych wyborów konsumenckich; 

11) zorganizowania zajęć dla młodszych uczniów w szkolnej świetlicy lub bibliotece; 

12) przeprowadzenia przez uczniów ankiety wśród członków ich rodzin i lokalnego 
środowiska na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego, a następnie analizy i 
prezentacji wyników zebranych przez wszystkich uczniów; 

13) zorganizowania wystawy plakatów zachęcających do podejmowania zachowań 
prozdrowotnych; 

14) wizyty w lokalnej instytucji zajmującej się wspieraniem ludzi chorych lub 
działaniami na rzecz zdrowego środowiska; 

15) wizyty w instytucji organizującej wolontariat promujący zachowania prozdrowotne, 
związany z szeroko pojętym zdrowiem; 

16) wyjścia edukacyjnego w naturę (np. do pobliskiego lasu, parku miejskiego, parku 
krajobrazowego, parku narodowego). 

Realizacja edukacji zdrowotnej powinna być również włączona w strategię i plany 
rozwoju szkoły oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoły we współpracy z 
rodzicami oraz środowiskiem lokalnym. 

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga współpracy z 
nauczycielami innych przedmiotów obejmujących treści zbliżone do problematyki 
edukacji zdrowotnej lub z nią związane (m.in. przyrody, biologii, geografii, wychowania 
fizycznego, chemii, edukacji dla bezpieczeństwa, etyki) oraz współpracy z 
psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, pielęgniarką środowiska nauczania i 
wychowania lub higienistką szkolną. 

W części zatytułowanej "W branżowej szkole I stopnia z zakresu kształcenia ogólnego 
są realizowane następujące przedmioty:": –  po pkt 13 dodaje się pkt 13a w brzmieniu: 
13a) edukacja zdrowotna. 
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Sposób nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna określają przepisy wydane 
na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie 
płodu ludzkiego i warunkach dopuszczalności przerywania ciąży. Zgodnie 
z przywołanym przepisem, „Minister właściwy do spraw oświaty i wychowania ustali, 
w drodze rozporządzenia, sposób nauczania szkolnego i zakres treści, o których mowa 
w ust. 1, zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego oraz wprowadzi 
do systemu dokształcania i doskonalenia nauczycieli tematykę określoną w ust. 1”. Zaś 
art. 4 ust. 1 stanowi, że: 

„Do programów nauczania szkolnego wprowadza się wiedzę o życiu seksualnym 
człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości 
rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji”. 

Obecnie sposób nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna określają przepisy 
Rozporządzenia Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu 
nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym 
człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości 
rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji 
zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego. Akt wykonawczy wchodzi 
w życie z dniem 1 września 2025 r. Zgodnie z: 

§ 1. [dotyczącym zajęć, na których realizowane są treści objęte rozporządzeniem]: 

1. Treści dotyczące wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach 
świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie 
prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji są realizowane w 
ramach zajęć edukacyjnych "edukacja zdrowotna", zwanych dalej "zajęciami". 

2. Zajęcia są realizowane w klasach IV-VIII szkoły podstawowej, z wyjątkiem szkoły 
podstawowej dla dorosłych, w branżowej szkole I stopnia, w klasach I-III liceum 
ogólnokształcącego, z wyjątkiem liceum ogólnokształcącego dla dorosłych oraz w 
klasach I-III technikum, publicznych i niepublicznych. 

3. Uczniowie z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 
znacznym, w tym uczniowie z niepełnosprawnościami sprzężonymi, z których jedną z 
niepełnosprawności jest niepełnosprawność intelektualna w stopniu umiarkowanym 
lub znacznym, realizują treści, o których mowa w ust. 1, w ramach obowiązkowych 
zajęć edukacyjnych określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego dla 
uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 
znacznym. Dla tych uczniów nie organizuje się zajęć, o których mowa w ust. 1. 

§ 2. [Wytyczne w zakresie realizacji treści programowych] 

Realizacja treści programowych zajęć stanowi spójną całość z pozostałymi zadaniami 
wychowawczo-profilaktycznymi szkoły, w szczególności: 

1) wspiera wychowawczą rolę rodziny; 

2) wspiera ucznia w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, 
intelektualnej, duchowej i społecznej; 

3) wzmacnia i uzupełnia działania z zakresu profilaktyki problemów zdrowia 
psychicznego i fizycznego dzieci i młodzieży; 

4) wzmacnia postawy prorodzinne, prozdrowotne i prospołeczne; 

5) wspiera budowanie relacji międzyludzkich opartych na wartości zdrowia, 
godności, szacunku i tolerancji; 

6) wzmacnia współpracę szkoły i pielęgniarki środowiska nauczania i wychowania 
lub higienistki szkolnej w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, z 
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uwzględnieniem potrzeb zdrowotnych oraz rozpoznanych czynników ryzyka dla 
zdrowia uczniów, zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej 
nad uczniami (Dz. U. poz. 1078). 

§ 3. [Klasy i oddziały, w których realizowane są zajęcia] 

1.  Zajęcia w publicznych szkołach, o których mowa w § 1 ust. 2, są realizowane w: 

1)  klasach IV-VIII szkoły podstawowej w wymiarze 1 godziny tygodniowo w każdej 
z tych klas, przy czym zajęcia są realizowane w klasie VIII nie dłużej niż do końca 
stycznia danego roku szkolnego; 

2)  liceum ogólnokształcącym, technikum i branżowej szkole I stopnia w wymiarze 
1 godziny tygodniowo w klasach I i II albo w klasach II i III, albo w klasach I i III (łącznie 
2 godziny w okresie nauczania). 

2.  Zajęcia są organizowane w oddziałach albo w grupach międzyoddziałowych 
liczących nie więcej niż 24 uczniów. 

3.  W przypadku zajęć z obszaru zdrowia psychicznego, seksualnego lub 
dojrzewania oddział albo grupa międzyoddziałowa, o których mowa w ust. 2, mogą 
być podzielone na mniejsze grupy. 

§ 4. [Liczba godzin przeznaczonych na realizację zajęć w szkołach niepublicznych] 

 Na realizację zajęć w niepublicznych szkołach, o których mowa w § 1 ust. 2, przeznacza 
się liczbę godzin nie mniejszą niż liczba godzin przewidziana w § 3 ust. 1. Zajęcia w tych 
szkołach mogą być organizowane zgodnie z § 3 ust. 2 i 3. 

§ 5. [Spotkanie informacyjne] 

1.  W każdym roku szkolnym przed przystąpieniem do realizacji zajęć nauczyciel 
prowadzący zajęcia wraz z wychowawcą przeprowadza co najmniej jedno spotkanie 
informacyjne z rodzicami uczniów niepełnoletnich oraz z uczniami pełnoletnimi. 
Nauczyciel jest obowiązany przedstawić pełną informację o celach i treściach 
realizowanego programu nauczania, podręcznikach, materiałach edukacyjnych, 
materiałach ćwiczeniowych oraz o środkach dydaktycznych. 

2.  Za przeprowadzenie spotkań, o których mowa w ust. 1, jest odpowiedzialny 
dyrektor szkoły. 

§ 6. [Rezygnacja z udziału ucznia w zajęciach] 

1. Uczeń niepełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeżeli jego rodzice zgłoszą 
dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację z udziału ucznia w zajęciach. 

2. Uczeń pełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeżeli zgłosi dyrektorowi szkoły 
w formie pisemnej rezygnację ze swojego udziału w zajęciach. 

3. Rezygnację, o której mowa w ust. 1 i 2, składa się w terminie do dnia 25 września 
danego roku szkolnego. 

4. Zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję ucznia do klasy 
programowo wyższej ani na ukończenie szkoły przez ucznia. 
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Zakończenie 

Omówione zmiany w oświacie odzwierciedlać mają potrzeby w sferach życia 
społecznego, w których zaspokajaniu powinny partycypować samorządy. Chodzi o 
takie wartości, jak: bezpieczeństwo, zdrowie fizyczne i psychiczne. 

Analiza rozporządzenia Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniającego 
rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 
podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla 
uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 
znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego 
dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły 
policealnej pozwala wnioskować, iż opisano w nim testy sprawnościowe dla klas I-III 
oraz VII-VIII, co stanowi niekonsekwencję w porównaniu do Prawa oświatowego. 
Zgodnie z art. 28 ust. 2a, „w ramach obowiązkowego wymiaru zajęć wychowania 
fizycznego dla uczniów klas IV-VIII szkół podstawowych, szkół ponadpodstawowych, o 
których mowa w art. 18 ust. 1 pkt 2 lit. a-c (szkoły ponadpodstawowe: a) czteroletnie 
liceum ogólnokształcące, b) pięcioletnie technikum, c) trzyletnia branżowa szkoła I 
stopnia), i szkół artystycznych realizujących kształcenie ogólne w zakresie klas IV-VIII 
szkoły podstawowej i liceum ogólnokształcącego, nauczyciel wychowania fizycznego 
przeprowadza, raz w ciągu roku szkolnego w każdej klasie, testy sprawnościowe 
określone w przepisach wydanych na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1”. 

Zarówno testy sprawnościowe, jak i moduł zajęć wychowania fizycznego pt. 
„Sprawność fizyczna w służbach mundurowych i innych zawodach” mogą stanowić 
element budowania odporności państwa. Natomiast wprowadzenie nowego 
przedmiotu – Edukacja zdrowotna w nowym roku szkolnym 2025/2026 może być 
elementem uhonorowania obchodów roku 2025 ustanowionego Rokiem Edukacji 
Zdrowotnej i Profilaktyki . W uchwale tej zwrócono uwagę m.in. na to, że: „niezbędna 
jest edukacja zdrowotna i większa dbałość o profilaktykę. Dostrzegając potrzebę 
promowania zdrowego trybu życia wśród dzieci i młodzieży, resort odpowiedzialny za 
edukację i wychowanie wystąpił z propozycją szerszego uwzględnienia edukacji 
zdrowotnej w podstawach programowych dla szkół podstawowych i 
ponadpodstawowych”. A zatem, zmiany będące przedmiotem niniejszego komentarza 
wpisują się w realizację zadań jednostek samorządu terytorialnego. 
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Celem niniejszego komentarza była próba określenia zakresu zmian dokonanych w 
przepisach prawa w związku z rozpoczęciem nowego roku szkolnego 2025/2026. W 
opracowaniu zostały syntetycznie ukazane zmiany, które weszły w życie z dniem 1 
września 2025 r. Podczas prowadzenia badań Autor wykorzystał literaturę naukową 
oraz akty normatywne. 

Słowa kluczowe: edukacja zdrowotna, odporność państwa, polityka publiczna, prawo 
oświatowe, służby mundurowe, wychowanie fizyczne, zadania jednostek samorządu 
terytorialnego. 

O AUTORZE 

 

STRESZCZENIE 

Dr Radosław Zych – adiunkt w Katedrze Systemów Politycznych i Polityk Publicznych, 
w Instytucie Nauk o Polityce i Bezpieczeństwie Uniwersytetu Szczecińskiego; swoje 
interdyscyplinarne badania naukowe poświęca procedurom kreacyjnym, ewolucji 
prawa wyborczego w kontekście historii państwa i prawa, w powiązaniu z innymi 
dziedzinami prawa, mając na uwadze wymiar gwarancyjny podmiotowych praw 
wyborczych jako politycznych praw człowieka, posiada doświadczenie w organizacji i 
przebiegu procesu wyborczego w Polsce, pełniąc różne funkcje na rozmaitych etapach 
tego procesu. Interesuje się także wielowymiarowym bezpieczeństwem. 


