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Zmiany w nowym roku szkolnym 2025/2026 w
kontekscie zadan samorzadow w zakresie

bezpieczenstwa i zdrowia

dr Radostaw Zych

Wstep

W polskich szkotach niemal kazdego roku pojawiaja sie nowe reformy, ktére zmieniaja
sposéb nauczania, organizacje zaje¢ czy zakres materiatu. Jedne modyfikacje budza
entuzjazm i nadzieje na poprawe jakosci edukacji, inne wywotuja obawy wsréd
nauczycieli, rodzicow i ucznidw. Zmieniaja sie programy, podreczniki, a czasem nawet
same przedmioty - wszystko w imie dostosowania systemu do potrzeb wspdtczesnego
Swiata . Dla przyktadu, jedna z potrzeb Rzeczypospolitej Polskiej jest odpornosc.
Obronnos¢ panstwa jest SciSle zwigzana z jego odpornoscia. Odpornosé, czyli
utrzymanie i rozwijanie zdolnosci w sferze cywilnej i wojskowej do znaczacego
przeciwdziatania dziataniom wroga, jest uwazana za jeden z warunkéw
bezpieczenstwa narodowego . Inng potrzeba jest zdrowie. Jak podkresla sie w
literaturze przedmiotu, ,znajomos¢ sSrodowiskowych uwarunkowan zdrowia i
wyhikajace z nich ryzyko zdrowotne jest kluczowe w podejmowaniu racjonalnie
zaplanowanych dziatan w profilaktyce choréb, w promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej. Edukacja zdrowotna powinna wspieraé¢ proces socjalizacji zdrowotnej
dzieci i mitodziezy, ktéra polega na ksztattowaniu umiejetnosci i zachowan
sprzyjajacych zdrowiu i jego ochrone przed zagrozeniami zarébwno w dziecinstwie, jak
i w dorostym zyciu ".

Wptyw zmian w zakresie oswiaty na samorzady

Zmiany w edukacji maja szeroki wptyw nie tylko na uczniéw, ale takze na budzety
samorzadoéw. Ograniczenie liczby godzin religii oznacza mniejsze koszty dla organéw
prowadzacych szkoty, ale wprowadzenie nowych przedmiotéw i zmian w WF wymaga
dodatkowych nakfadéw na szkolenia nauczycieli i wyposazenie. Wedtug danych GUS
w Polsce uczy sie ponad 4,6 mln ucznidw, a sredni koszt ksztatcenia jednego ucznia w
szkole podstawowej to ok. 12 tys. zt rocznie. Kazda zmiana w siatce godzin czy w
podstawie programowej ma wiec istotne skutki finansowe . Zmiany bedace
przedmiotem niniejszego komentarza wpisujg sie w realizacje zadan jednostek
samorzadu terytorialnego. Zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym, ,zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty nalezy do zadan
wtasnych gminy. W szczegdlnosci zadania wtasne obejmujqg sprawy:

—




5) ochrony zdrowia;
8) edukacji publicznej;
14)  porzgdku publicznego i bezpieczernistwa obywateli

15) utrzymania gminnych obiektow i urzqgdzen uzytecznosci publicznej oraz
obiektow administracyjnych”.

Z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym wynika, ze:
.powiat wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze
ponadgminnym w zakresie:

1) edukacji publicznej;

2) promocji i ochrony zdrowia;

3a) wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej;

4) polityki prorodzinnej;

8) kultury fizycznej i turystyki;

15)  porzgdku publicznego i bezpieczenstwa obywateli;

19) utrzymania powiatowych obiektow i urzqdzenr uzytecznosci publicznej oraz
obiektow administracyjnych;

20) obronnosci”.

Z art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewddztwa wynika, ze:
~samorzqgd wojewoddztwa wykonuje zadania o charakterze wojewddzkim okreslone
ustawami, w szczegolnosci w zakresie:

1) edukacji publicznej, w tym szkolnictwa wyzszego;
2) promocji i ochrony zdrowia;

5) polityki prorodzinnej;

1) kultury fizycznej i turystyki;

13) obronnosci;

14) bezpieczenstwa publicznego i ochrony ludnosci”.

W roku szkolnym 2025/2026 wprowadzono zmiany do podstawy programowej w
zakresie lekcji wychowania fizycznego. Nowa podstawa programowa lekcji WF
wprowadza:

- biegi wytrzymatosciowe, pompki, skoki w dal,
- elementy samoobrony,
- w klasach I-lll - obowigzkowe testy sprawnosciowe,

- w klasach VII-VIII - moduty inspirowane rekrutacja do stuzb mundurowych
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oraz testy sprawnosciowe.




Testy sprawnosciowe

Zgodnie z § 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej, w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
wprowadza sie nastepujace zmiany. W zatgczniku do zmienianego rozporzadzenia,
bedacego podstawg programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
W czesci zatytutowanej ,Warunki i sposéb realizacji” znowelizowane rozporzadzenie
stanowi, ze:

.proces edukacji w klasach I-1ll opiera sie na zaspokojeniu podstawowych potrzeb
dzieci, z ktérych jednqg z najwazniejszych jest potrzeba ruchu. Dla zabezpieczenia
zdrowego rozwoju zajecia ruchowe odbywajq sie kazdego dnia jako element
ksztatcenia zintegrowanego. W klasach I-11l wiele zajec, w tym ruchowych, nauczyciel
organizuje na swiezym powietrzu. Wskazane jest, aby co najmniej jedna godzina zajec
wychowania fizycznego w tygodniu odbywata sie w sali gimnastycznej z dostepem do
wszelkich srodkow i sprzetow sportowych. Nauczyciel, planujgc prace oddziatu,
uwzglednia wszelkie zabawy ruchowe i gry zespotowe rozwijajgce podstawowe
umiejetnosci ruchowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce nawyki utrzymania prawidtowej
postawy ciata w réznych pozycjach. Istnieje takze potrzeba organizowania odrebnych
zagje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej prowadzonych przez specjalistow
posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje.

W ramach zaje¢ wychowania fizycznego realizuje sie tresci nauczania zwigzane z
diagnozowaniem | interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
uczniow. W kazdym roku szkolnym w okresie od lutego do kwietnia nauczyciel
przeprowadza testy sprawnosciowe, ktore obejmujq:

1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow - stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit opracowanego przez Rade Europy
- stuzgcy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska) - stuzgcy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata;

4) skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Zwraca sie uwage na rozroznienie pojec¢ diagnozowanie i ocenianie. Pomiary
sprawnosci fizycznej powinny by¢ wykorzystywane wytqgcznie do wskazania mocnych
i stabych stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju”.
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Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 25 lipca 2025 r., takze w klasach VIl i VIII szkoty
podstawowej:




~W ramach zaje¢ wychowania fizycznego realizuje sie tresci nauczania zwigzane z
diagnozowaniem | interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
uczniow. Testy sprawnosciowe, o ktérych mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe , sq przeprowadzane w okresie od lutego do
kwietnia. Testy sprawnosciowe obejmujq:

1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow - stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit opracowanego przez Rade Europy
- stuzgcy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpor lezgc przodem na przedramionach (deska) - stuzgcy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata;

4) skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Zwraca sie uwage na rozroznienie pojec¢ diagnozowanie i ocenianie. Pomiary
sprawnosci fizycznej nie mogq byc¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie
fizyczne, lecz powinny by¢ wykorzystywane do wskazania mocnych i stabych stron
sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

Wyniki  testow sprawnosciowych mogq by¢ wykorzystywane  wytqgcznie
do planowania ¢éwiczen i aktywnosci fizycznych pomagajgcych w rozwoju sprawnosci
fizycznej. Nie mogg natomiast wptywac na oceny z wychowania fizycznego.

W procesie ksztatcenia nauczyciel stosuje zréznicowane metody i formy pracy,
dostosowane do mozliwosci psychofizycznych uczniow. Uwzglednia ich potrzeby,
potencjat oraz ewentualne ograniczenia. Wykorzystuje indywidualizacje
w planowaniu i prowadzeniu zajec, tworzgc przy tym srodowisko wspdtpracy
i wzajemnego wsparcia. Dba o ciggtos¢ i progresje ksztatcenia, systematycznie
rozwijajgc umiejetnosci uczniow nabyte na wczesniejszych etapach edukacyjnych.

Bezpieczenstwo uczniow stanowi integralny element organizacji zajec. Nauczyciel
zapewnia warunki sprzyjajgce bezpiecznemu wykonywaniu cwiczen, zwracajgc
szczegolng uwage na witasciwe korzystanie z przyboréw sportowych oraz stosowanie
zasad asekuracji i samoasekuracji. Nauczyciel podejmuje wspotprace z rodzicami,
lokalnymi klubami sportowymi oraz instytucjami promujgcymi zdrowy styl zycia,
wspierajgc rozwdj aktywnosci fizycznej uczniow zarowno w szkole, jak i poza niq”.

W czesci zmienianego rozporzadzenia zatytutowanej , Il etap edukacyjny: klasy IV-VIII”
czes¢ pod nazwa ,Wychowanie fizyczne” otrzymuje brzmienie:

,Gtownym celem zaje¢ wychowania fizycznego jest ksztattowanie catozyciowej
potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej, w tym takze na swiezym powietrzu,
rozwoj sprawnosci fizycznej i swiadomej postawy prozdrowotnej. Wychowanie
fizyczne umozliwia uczniom poznawanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej,
rozwijanie pasji sportowych oraz ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, takich jak
wspodtpraca, odpowiedzialnosé, uczciwosé i poszanowanie godnosci innych oraz
postawy troski o srodowisko naturalne, w tym podejmowanie dziatan zgodnych
z zasadami zrownowazonego rozwoju. Wychowanie fizyczne to proces ztozony,
wieloetapowy i interdyscyplinarny, integrujgcy wiedze z zakresu nauk o zdrowiu,
psychologii, pedagogiki, socjologii oraz nauk przyrodniczych. Takie podejscie pozwala
uczniom nie tylko rozwija¢ sprawnosc¢ fizycznqg, ale takze lepiej rozumiec¢ wptyw
aktywnosci fizycznej na zdrowie w wymiarze fizycznym, psychicznym, spotecznym
oraz srodowiskowym. Celem jest ksztaftowanie u uczniow kompetencji
umozliwiajgcych swiadome zarzqgdzanie wifasng sprawnosciq oraz efektywne
wykorzystywanie aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu. Aby ten proces byt
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skuteczny, tresci i formy aktywnosci fizycznej powinny uwzglednia¢ wiek oraz
mozliwosci psychofizyczne ucznidow, a takze uwarunkowania srodowiskowe i sytuacje
Zyciowq uczniow. Dzieki temu uczniowie zyskajq praktyczne umiejetnosci radzenia
sobie z wyzwaniami zdrowotnymi, ktore zapobiegng zachowaniom ryzykownym,
a takze wzmocniq swoje zasoby fizyczne i psychiczne wobec ewentualnych trudnosci.
Ponadto uczniowie powinni rozumiec, ze dzieki sprawnosci fizycznej i lepszemu
zdrowiu zyskujg wieksze mozliwosci realizacji swoich przysztych aspiracji
zawodowych, co realnie moze wptynqgc¢ na ich przyszty dobrostan, w tym na ich
sytuacje ekonomicznq. Uczniowie powinni by¢ swiadomi, ze sport moze byc¢ obszarem
aktywnosci zawodowej, i znaé przyktady zawodow wymagajgcych sprawnosci
fizycznej. Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne podstawy programowej w zakresie
przedmiotu wychowanie fizyczne obejmujg rozumienie wieloaspektowego wptywu
aktywnosci fizycznej na rozwdj cztowieka, zainteresowanie roznorodnymi jej formami
oraz gotowosc¢ do prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu zycia. Wszystkie dziatania
powinny by¢ realizowane zgodnie z zasadami fair play oraz oparte na wzajemnym
szacunku | wspotpracy, co sprzyja ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw
spotecznych. Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu
wychowanie fizyczne - aktywnosc fizyczna nie tylko zaspokaja naturalnqg potrzebe, ale
Jjest wartosciq wspierajgcq rozwoj cztowieka w wymiarze fizycznym, psychicznym
i spotecznym. Przedmiot wychowanie fizyczne ma interdyscyplinarny charakter
i elastyczny program, co sprzyja integracji z innymi obszarami edukacji, takimi jak
edukacja zdrowotna i edukacja dla bezpieczenstwa, a takze edukacja proekologiczna
czy tez kulturalna. Dzieki temu proces ksztatcenia staje sie bardziej kompleksowy,
a uczniowie rozwijajg wszechstronne kompetencje”.

A zatem dokonano modyfikacji opisu znaczenia przedmiotu z wychowania fizycznego
do zmian wynikajacych z przyjetej nowelizacji.

Takze w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia
rozporzadzenie nowelizujace stanowi, ze:

»SZczegodlnie istotne jest ksztattowanie swiadomosci, ze dobra kondycja oraz
wytrzymatosc¢ fizyczna wptywajq bezposrednio na efektywnosc i bezpieczenstwo
w przysztej pracy zawodowej, tym samym stajgc sie kluczowym elementem
przygotowania do wykonywania zawodu”. Cele ksztatcenia w tym zakresie okreslono
nastepujgco: ,wdrazanie réznych cwiczen i zadann ruchowych uwzgledniajgcych
specyfike rozwojowq ucznidw sprzyja poprawie ich wydolnosci, koordynacji
i wytrzymatosci. Dzieki temu uczniowie zyskujg podstawe do efektywnego
wykonywania zadan zawodowych oraz mozliwos¢ dalszego rozwoju fizycznego
w Zyciu dorostym”.

Ze wzgledu na cele wychowania fizycznego dla branzowej szkoty | stopnia, zwtaszcza
te zwigzane 2z rozwojem sprawnosci fizycznej i ksztattowaniem postaw
prozdrowotnych, szczegdlnie istotne jest rozwijanie umiejetnosci precyzyjnego
wykonywania ¢wiczen ogdélnorozwojowych i ukierunkowanych (np. ¢wiczen sitowych,
wytrzymatosciowych, koordynacyjnych) z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci
i potrzeb zawodowych. W ramach zaje¢ wychowania fizycznego realizuje sie tresci
nauczania zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej ucznidw. Testy sprawnosciowe, o ktérych mowa w art. 28 ust. 2a
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe s3 przeprowadzane w okresie
od lutego do kwietnia w kazdej klasie. Testy sprawnosciowe obejmuja:
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1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw - stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych;




2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadiowy wykonywany wedtug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit opracowanego przez Rade Europy
- stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata;

4) skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Takze w tym przypadku zwraca sie uwage na rozréznienie pojec¢ ,diagnozowanie”
i ,ocenianie”. Pomiary sprawnosci fizycznej nie moga by¢ kryterium oceny
z przedmiotu wychowanie fizyczne, lecz powinny by¢ wykorzystywane do wskazania
mocnych i stabych stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej
rozwoju. Wyniki testdéw sprawnosciowych moga by¢ wykorzystywane wytgcznie
do planowania ¢wiczen i aktywnosci fizycznych pomagajacych w rozwoju sprawnosci
fizycznej. Nie moga natomiast wptywacé na oceny z wychowania fizycznego.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogodlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia, w ramach zajec
wychowania fizycznego dla ucznidéw liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum realizuje
sie tresci nauczania zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju
fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniéw. Testy sprawnosciowe, o ktérych mowa w art.
28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe s3 przeprowadzane
w okresie od lutego do kwietnia w kazdej klasie. Testy sprawnosciowe obejmuja:

1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw - stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadiowy wykonywany wedtug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej - Eurofit opracowanego przez Rade Europy
- stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpédr lezgc przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata;

4) skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Tak jak w opisanych wyzej przypadkach, zwraca sie uwage na rozréznienie pojec,
diagnozowanie i ocenianie. Pomiary sprawnosci fizycznej nie moga by¢ kryterium
oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne, lecz powinny by¢ wykorzystywane
do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania
dalszego jej rozwoju.

Wyniki testéw sprawnosciowych moga by¢ wykorzystywane wytacznie do planowania
¢éwiczen i aktywnosci fizycznych pomagajacych w rozwoju sprawnosci fizycznej. Nie
moga natomiast wptywac na oceny z wychowania fizycznego.

A zatem znowelizowane rozporzadzenie, wprowadza obowigzkowe testy
sprawnosciowe w klasach I-1ll i VII-VIII oraz w podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia oraz dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia.
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Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych i innych zawodach

Natomiast w klasach VII-VIIl rozporzadzenie nowelizujagce wprowadza dziat
fakultatywny - sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych i innych zawodach, co
oznacza, iz decyzje o jego zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim bedzie zrealizowany,
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podejmuje nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci uczniéw
i ich zainteresowania danymi zagadnieniami. W tym zakresie pytaniem wiodacym jest
to, jakie podstawowe testy sprawnosci fizycznej sg stosowane w trakcie rekrutacji
do stuzb mundurowych oraz w jakich innych zawodach wymagana jest wysoka
sprawnos¢ fizyczna? Rozporzadzenie okresla wymagania szczegdtowe dotyczace
wiedzy i umiejetnosci. Po pierwsze, uczen poznaje proby sprawnosciowe wchodzace
w skfad testdw sprawnosci fizycznej stosowanych w trakcie rekrutacji do stuzb
mundurowych i potrafi wyjasni¢, dlaczego sg one istotne w pracy w tych stuzbach;
wymienia przyktady innych aktywnosci zawodowych, w ktérych wymagana jest
wysoka sprawnos$¢ fizyczna (np. zawodowy sportowiec, ratownik Goérskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, trener personalny, gérnik); po drugie, uczen
wykonuje w podstawowym zakresie wybrane préby sprawnosciowe (np. biegi srednie
i diugie, uginanie ramion w podporze przodem, podcigganie sie na drazku)
z uwzglednieniem wiasnych mozliwosci i zasad bezpieczenstwa.

Warto zauwazy¢, ze podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego z tego obszaru dla
klas VII — VIII szkét podstawowych znajduje sie w zakresie innego przedmiotu -
Edukacja dla bezpieczenstwa: Dziat IV. Ksztattowanie postaw obronnych w zakresie
ust. 1 dotyczacego terenoznawstwa.

Jednak, co ciekawe, w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty | stopnia rozporzadzenie nowelizujgce wprowadza modut ,Sprawnos¢ fizyczna
w stuzbach mundurowych i innych zawodach” bez klauzuli warunkowej. Pytanie
wiodace sformutowano tam nastepujgco: W jaki sposdéb samodzielne planowanie
i realizacja treningu, wraz z regularnym pomiarem oraz interpretacjg wynikow testéw
sprawnosci fizycznej, moga poméc w przygotowaniu do rekrutacji do stuzb
mundurowych i innych zawoddéw, w ktérych wymagana jest wysoka sprawnoscé
fizyczna? Zostaty okreslone wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci.
Zgodnie z nimi, po pierwsze, uczen potrafi zaplanowac¢ i realizowaé trening
przygotowujacy do rekrutacji do stuzb mundurowych, rozwijajacy site, szybkosé,
wytrzymatosé i koordynacje ruchowa, z uwzglednieniem wiasciwej rozgrzewki
i regeneracji; wymienia inne zawody, w ktérych wysoka sprawnos¢ fizyczna stanowi
istotny warunek wykonywania pracy; po drugie, uczen wykonuje préby
sprawnosciowe, stosowane w rekrutacji do stuzb mundurowych, majace na celu ocene
zdolnosci motorycznych (sity, szybkosci, wytrzymatosci i koordynacji ruchowej), a takze
interpretuje uzyskane wyniki w kontekscie poprawy sprawnosci fizycznej.

Warto zauwazyd, ze podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego z tego obszaru dla
klas VII — VIII szkét podstawowych znajduje sie takze w zakresie innego przedmiotu -
Edukacja dla bezpieczenstwa: Dziat |. Przygotowanie do dziatan ratowniczych
w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (wypadkdéw masowych i katastrof) w zakresie
ust. 1 dotyczacego ochrony ludnosci i obrony cywilnej.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogodlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia, podstawa
programowa w zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne obejmuje cztery dziaty, ktére
odzwierciedlajg rézne wymiary aktywnosci fizycznej oraz obszary ksztatcenia
niezbedne do rozwijania Swiadomej, catozyciowej postawy prozdrowotnej. Kazdy dziat
uwzglednia zaréwno rozwdj motoryczny ucznidw, jak i ksztattowanie ich kompetencji
spotecznych oraz umiejetnosci monitorowania i planowania wiasnej aktywnosci
fizycznej.
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Wymagania szczegodtowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci w poszczegdlnych dziatach
wzajemnie sie uzupetniaja i tylko ich réwnolegta, spdjna realizacja pozwala w petni




osiggnac¢ cele ksztatcenia - wymagania ogdlne okreslone dla przedmiotu wychowanie
fizyczne.

Dziat Il pt. ,Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych i innych zawodach”
formutuje pytanie wiodace o to, w jaki sposéb samodzielne planowanie i realizacja
treningu, wraz z regularnym pomiarem oraz interpretacjg wynikow testéw sprawnosci
fizycznej, moga pomaoc w przygotowaniu do rekrutacji do stuzb mundurowych i innych
zawodow wymagajacych sprawnosci fizycznej? Rozporzadzenie okresla wymagania
szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Zgodnie z nimi, po pierwsze, uczen
potrafi zaplanowac i realizowa¢ trening przygotowujacy do rekrutacji do stuzb
mundurowych, rozwijajacy site, szybkosé, wytrzymatosé, i koordynacje ruchowa
z uwzglednieniem wiasciwej rozgrzewki i regeneracji; wymienia inne zawody,
w ktérych wysoka sprawnos¢ fizyczna stanowi istotny warunek wykonywania pracy;
po drugie, uczen wykonuje préby sprawnosciowe, stosowane w rekrutacji do stuzb
mundurowych, majace na celu ocene zdolnosci motorycznych (sity, szybkosci,
wytrzymatosci, i koordynacji ruchowej), a takze interpretuje uzyskane wyniki
w kontekscie poprawy sprawnosci fizyczne,.

Nowy przedmiot — Edukacja zdrowotna

Z poczatkiem roku szkolnego 2025/2026 wprowadzony zostanie nowy przedmiot -
Edukacja zdrowotna, Zastagpi on wychowanie do zycia w rodzinie (WDz) i bedzie
realizowany w wymiarze jednej godziny tygodniowo w klasach [V-VIIl szkét
podstawowych oraz w szkotach ponadpodstawowych. Brak sprzeciwu rodzica oznacza
automatyczny udziat ucznia. Dyrektorzy szkét alarmowali, ze do konca lipca brakowato
rozporzadzen okreslajacych kwalifikacje nauczycieli do prowadzenia edukacji
zdrowotnej. Dokumenty podpisano dopiero na poczatku sierpnia, co utrudnito
uktadanie plandéw. Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela edukacji
zdrowotnej zostaty okreslone przez § 3a, ktéry dodano na mocy § 1 pkt 3 rozporzadzenia
Ministra Edukacji z dnia 8 sierpnia 2025 r. zmieniajgacego rozporzadzenie w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli , nowelizujgcego poprzednie
rozporzadzenie z dniem 28 sierpnia 2025 .

Przywotany § 3a stanowi, ze:

1. Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela edukacji zdrowotnej w
klasach IV-VIIl szkét podstawowych i w szkotach ponadpodstawowych, z wyjgtkiem
szkot specjalnych i oddziatéw specjalnych w szkotach ogdlnodostepnych oraz szkét w
okregowych osrodkach wychowawczych, zaktadach poprawczych i schroniskach dla
nieletnich, posiada réwniez osoba, ktora:

1) ma kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela biologii,
przyrody lub wychowania fizycznego, okreslone w § 3 ust. 1, lub kwalifikacje do
zajmowania stanowiska nauczyciela psychologa okreslone w § 29 lub

2) ukonczyta studia przygotowujgce do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty
lub ratownika medycznego i posiada przygotowanie pedagogiczne, lub
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3) ukonczyta studia pierwszego | drugiego stopnia Ilub jednolite studia
magisterskie w zakresie zdrowia publicznego, dietetyki lub zywienia cztowieka i
posiada przygotowanie pedagogiczne.

2. Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela edukacji zdrowotnej w
klasach IV-VIll szkot podstawowych, z wyjgtkiem szkdt podstawowych specjalnych i
oddziatow specjalnych w szkotach podstawowych ogdlnodostepnych oraz szkot
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podstawowych w okregowych osrodkach wychowawczych, zaktadach poprawczych i
schroniskach dla nieletnich, posiada rowniez osoba, ktéra ma kwalifikacje wymagane
do zajmowania stanowiska nauczyciela biologii, przyrody lub wychowania fizycznego,
okreslone w § 3 ust. 2.

3. Zajecia z edukacji zdrowotnej mogq by¢ prowadzone przez dwdch lub wiecej
nauczycieli posiadajgcych kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela
edukacji zdrowotnej w danym typie szkoty.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
zmienia Podstawe programowa ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej w ten
sposébb, ze:

a) w czesci zatytutowanej ,W szkole podstawowej na | etapie edukacyjnym,
obejmujgcym klasy I-1ll - edukacja wczesnoszkolna, edukacja jest realizowana w
formie ksztatcenia zintegrowanego. Na Il etapie edukacyjnym, obejmujgcym klasy IV
- VI, sq realizowane nastepujgce przedmioty:”:

- uchyla sie pkt 19,

- po pkt 19 dodagje sie pkt 19a w brzmieniu:

»19a) edukacja zdrowotna;

b) w czesci zatytutowanej "Il etap edukacyjny: klasy IV - VIII":

- uchyla sie czes¢ zatytutowanq "Wychowanie do zZycia w rodzinie",

- po czesci zatytutowanej "Wychowanie do zycia w rodzinie" dodaje sie czesc
zatytutowanq "Edukacja zdrowotna" w brzmieniu:

»Edukacja zdrowotna

Gtownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest ksztattowanie kompetencji uczniow w zakresie catozyciowej dbatosci o zdrowie
oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wiasnego | otoczenia w zgodzie z
aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjq geopolitycznaq.

Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny
proces prowadzqgcy do budowania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy),
czyli wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych pozwalajgcych na trafne
rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wtasnych i otoczenia oraz podejmowanie
odpowiednich dziatan profilaktycznych czy naprawczych. Aby ten proces mogt byc¢
skuteczny i spetniat swojg prewencyjng funkcje, istotne jest, zeby odpowiednie dla
danej grupy wiekowej tresci pojawiaty sie przed wystgpieniem sytuacji, w ktorej bedg
potrzebne. W szczegdlnosci odnosi sie to do zachowan ryzykownych. Uczen powinien
zdoby¢ odpowiednig wiedze i umiejetnosci, zanim pojawi sie potrzeba skorzystania z
nich.
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Wymagania ogdlne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna obejmujg rozumienie powigzan miedzy réznymi aspektami zdrowia i
czynnikami na nie wptywajgcymi, zainteresowanie zdrowiem witasnym i otoczenia
oraz zaangazowanie w zdrowy styl zZycia.




Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna - zdrowie jest wartosciq, o ktorg nalezy dba¢ w wymiarze fizycznym,
psychicznym, seksualnym, spotecznym i Srodowiskowym na wszystkich etapach zZycia.

Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, integrujgc elementy
nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk spotecznych, humanistycznych,
przyrodniczych i scistych.”,

c) w czesci zatytutowanej "Il ETAP EDUKACYINY: KLASY IV - VIII":
uchyla sie czesé zatytutowanqg "WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE",

- po czesci zatytutowanej "WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE" dodaje sie
czesc¢ zatytutowanq "EDUKACIJA ZDROWOTNA" w brzmieniu:

"EDUKACJA ZDROWOTNA
Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne
Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastepujgce cele ksztatcenia:

1. Cel - podejmowanie dziatan wspierajgcych zdrowie we wszystkich jego wymiarach
na wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczgcych sposobow zachowania,
dbania i poprawy zdrowia we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym,
spotecznym, seksualnym i srodowiskowym) oraz do dbatosci o bezpieczenstwo
zdrowotne wtasne i innych osob.

2. Cel - rozumienie i akceptacja przemian oraz procesow zachodzgcych w ludzkim
ciele na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych

zjawisk | procesow zachodzgcych w ciele cztowieka, w tym chorob i
niepetnosprawnosci. Uczen jest gotowy do akceptowania zmian zachodzgcych w ciele
cztowieka.

3. Cel - odpowiedzialne petnienie rol spotecznych i budowanie relacji opartych na
wartosci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w réznych grupach spotecznych oraz
podstawowe obowiqgzki cztowieka wobec rodziny i spotecznosci lokalnej oraz
srodowiska. W swoim postepowaniu przejawia akceptacje i szacunek wobec siebie i
innych osob. Dostrzega potrzeby innych osob i reaguje na nie.

4. Cel - monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na
wszystkich etapach zycia.

Uczenn potrafi obserwowaé swodj stan zdrowia w réznych sytuacjach, w tym z
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbiera¢ ze
zrozumieniem komunikaty dotyczgce swojego stanu zdrowia. Rozumie konsekwencje
braku dbania o zdrowie.

5. Cel - rozumienie czynnikow wptywajgcych na zdrowie we wszystkich jego
wymiarach.
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Uczen potrafi dostrzegac czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajgce na zdrowie
we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i
srodowiskowym).
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Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, zwtaszcza zwigzane z catozyciowa dbatoscia
o zdrowie i budowaniem potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia, szczegdlnie
istotne jest ksztatcenie i rozwijanie nastepujacych umiejetnosci:

1. Umiejetnosc - realizowanie dziatan wptywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrone
zdrowia.

2. Umiejetnosc¢ - rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym zagrozen
wyhnikajacych z degradacji srodowiska naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie
na nie.

3. Umiejetnos¢ - budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oséb oraz
podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu)
i ksztattowanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

4. Umiejetnos¢ - promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu
zycia.

5. Umiegjetno$¢ - monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego
wymiarach.

6. Umiejetnos¢ - poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie
wiasnego zdrowia i czynnikdw na nie wptywajacych.

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesie¢
dziatéw, ktére odzwierciedlaja sfery funkcjonowania cztowieka.

W dziale | wskazano zagadnienia dotyczace wartosci i postaw ksztattowanych
u ucznidw podczas realizacji wymagan szczegdtowych zawartych w dziatach Il - X.
Ze wzgledu na uniwersalny charakter tych wymagan dziat | ma inng strukture niz
pozostate dziaty. Prezentowane pojecia przedstawiaja perspektywe filozoficzno-
antropologiczng i stanowiag istote naszej kultury, maja sens powszechny
i nieredukowalny, dlatego nie mozna im przypisac¢ konkretnych umiejetnosci, a do tego
Wyrazaja sie przez przyjeta osobista hierarchie wartosci oraz w ksztattowanych na niej
postawach. Zagadnienie wartosci i postaw stanowi fundament, na bazie ktérego
sg formutowane pozostate wymagania szczegdétowe w poszczegdlnych dziatach.
Zdrowie jest definiowane jako wartos¢ miedzypokoleniowa i miedzykulturowa.

Godnos¢ i szacunek stanowig podstawe budowania relacji miedzyludzkich,
w szczegdlnosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego, spotecznego i seksualnego.
Postawy prospoteczne i altruistyczne oraz kultura wolontariatu pozwalaja

wyeksponowac potencjat mozliwych oddziatywan dla dobra wspdlnego.

Wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci wyodrebnione w kazdym z
dziesieciu dziatéw wzajemnie sie uzupetniaja i tylko ich réwnolegta realizacja pozwala
W petni osiggnac¢ cele ksztatcenia - wymagania ogdlne okreslone dla przedmiotu.

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna szczegdlnie
istotne jest umozliwienie uczniom zbudowania, utrzymania i zmiany zachowan
zdrowotnych w modelu najlepiej odpowiadajagcym na ich potrzeby oraz sytuacje
zdrowotna. W tym celu w czesci dziatéow dla klas VII i VIII wprowadzono wymagania
fakultatywne - do wyboru przez nauczyciela. Waznym kryterium doboru przyktadéw w
takich wymaganiach powinna by¢ ich podstawa naukowa. Intencjg sformutowania
wymagan fakultatywnych jest mozliwo$¢ dostosowania przez nauczyciela wymagan
szczegotowych do kontekstu spotecznosci lokalnej i szkoty, poziomu juz posiadanej
wiedzy i umiejetnosci ucznidéw, ich zainteresowan oraz ufatwienie omoéwienia
z uczniami wydarzen biezacych. Istotne jest natomiast, aby zajecia byty prowadzone
w nurcie pedagogiki pozytywnej, tak aby wzmacniaty u ucznidw motywacje,
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samodyscypline oraz poczucie wiasnej skutecznosci w zakresie podejmowania
zachowan prozdrowotnych i unikania zachowan ryzykownych.

Klasy VII-VIII

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie
umiejetnosci, ktére maja realne zastosowanie w ich codziennym zyciu i ktére wptywaja
na ich swiadome decyzje dotyczace zdrowia. Nauczyciel w tym procesie odgrywa role
przewodnika i mentora, ktéry wspodtpracuje z uczniami, wspiera ich w ksztattowaniu
postaw, wartosci i nawykoéw sprzyjajacych dbatosci o zdrowie.

Zadaniem nauczyciela jest réwniez inspirowanie ucznidw do podejmowania
Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia - zarébwno wiasnego, jak
i otoczenia.

Wymagania szczegdtowe w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna obejmujag dziesie¢ dziatdw, ktérych realizacja powinna uwzgledniac
catosciowe podejscie, a proces nauczania musi by¢ spdjny. Nauczyciel powinien
zaplanowa¢ odpowiedniag liczbe godzin dla kazdego dziatu, proporcjonalnie
do wymagan szczegdtowych i potrzeb uczniéw.

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczegdlnosci rozwijanie kompetencji
zwigzanych z catozyciowa dbatoscia o zdrowie oraz budowanie potencjatu
zdrowotnego witasnego i otoczenia, przedmiot powinien mie¢ charakter praktyczny
oraz wykorzystywaé¢ nowoczesne, aktywizujagce metody nauczania. Konieczne jest
przekazanie uczniom wiedzy na temat wybranych zagadnien (np. symptomoéw
choréb). Jednak do realizacji edukacji zdrowotnej rekomendowana jest metoda
projektu, przede wszystkim w zakresie wymagan szczegdtowych dotyczacych
aktywnosci fizycznej i odzywiania, zdrowia srodowiskowego oraz budowania postaw
i relacji spotecznych. Z jednej strony wzmochni to samodzielno$¢ i odpowiedzialnosé
ucznidéw za wdrazanie zachowan prozdrowotnych i unikanie zachowan ryzykownych,
a z drugiej strony stworzy im warunki do indywidualnego kierowania procesem
uczenia sie.

Rekomendowane jest tez wykorzystanie aktywnych form pracy z dzie¢mi i mtodzieza
pozwalajacych na pogiebienie tematu, prace warsztatowa czy podzielenie sie wiasnymi
przemysleniami.

Ze wzgledu na potrzebe ksztattowania nawyku regularnej aktywnosci fizycznej
i zdrowego odzywiania zaleca sie realizacje wymagan szczegdétowych z dziatéw
dotyczacych regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania w formie
semestralnych projektéw tematycznych. Projekty powinny obejmowaé zajecia
wprowadzajace, ustalenie zadan na caty semestr oraz ich weryfikacje na zakonczenie.
Wykonywanie zadan i wyzwan powinno by¢ wspierane korzystaniem z nowoczesnych
technologii (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych) oraz z dzienniczkédw aktywnosci
fizycznej czy zdrowego odzywiania.

Z uwagi na specyfike celéw ksztatcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej
sprawdzg sie nastepujgce metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mdzgodw,
metaplan, dyskusja, rézne formy debat, metoda studiéw przypadku i drama.
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Doswiadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej moga byc¢
realizowane m.in. w formie:

1) zorganizowania miedzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;
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2) wyjscia edukacyjnego do pobliskiego ekologicznego gospodarstwa rolnego i
wspoélnego przygotowania positku z uprawianej tam zywnosci;

3) wizyty w domu seniora i uczestnictwa w zajeciach integracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekarskim (np. podstawowej opieki zdrowotnej,
stomatologicznym, dermatologicznym), stacji sanitarno-epidemiologicznej lub w
formie spotkania z przedstawicielem zawodu zwigzanego ze zdrowiem cztowieka;

5) zorganizowania szkolnego dnia sportu;

6) przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ na temat wybranego zagadnienia
zdrowotnego przez ucznidw starszych klas dla uczniéw mtodszych klas;

7) zorganizowania klasowe] wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako srodek transportu do szkoty;

8) przygotowania postéw edukacyjnych na temat wybranego zagadnienia
dotyczacego edukacji zdrowotnej przeznaczonych do zamieszczenia na profilu lub
stronie internetowej szkoty;

9) wizyty w klubie gospodyn wiejskich i udziatu we wspdlnych aktywnosciach;

10) wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowania etykiet wybranych rodzajéw
produktéw spozywczych, a nastepnie przeprowadzenia dyskusji w klasie na temat
Swiadomych wyboréw konsumenckich;

11) zorganizowania zaje¢ dla mtodszych ucznidow w szkolnej Swietlicy lub bibliotece;

12) przeprowadzenia przez uczniéw ankiety wséréd cztonkdédw ich rodzin i lokalnego
srodowiska na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego, a nastepnie analizy i
prezentacji wynikéw zebranych przez wszystkich ucznidéw;

13) zorganizowania wystawy plakatéw zachecajacych do podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

14) wizyty w lokalnej instytucji zajmujacej sie wspieraniem ludzi chorych lub
dziataniami na rzecz zdrowego $rodowiska;

15) wizyty w instytucji organizujacej wolontariat promujacy zachowania prozdrowotne,
zwigzany z szeroko pojetym zdrowiem;

16) wyjscia edukacyjnego w nature (np. do pobliskiego lasu, parku miejskiego, parku
krajobrazowego, parku narodowego).

Realizacja edukacji zdrowotnej powinna by¢ réwniez wigczona w strategie i plany
rozwoju szkoty oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty we wspdipracy z
rodzicami oraz sSrodowiskiem lokalnym.

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspdtpracy z
nauczycielami innych przedmiotéw obejmujacych tresci zblizone do problematyki
edukacji zdrowotnej lub z nig zwigzane (m.in. przyrody, biologii, geografii, wychowania
fizycznego, chemii, edukacji dla bezpieczenstwa, etyki) oraz wspdipracy =z
psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, pielegniarka srodowiska nauczania i
wychowania lub higienistka szkolna.

o
[0)
e
X
=
3
o)
Q
(2
o
[9)]
Q
N
P
Q
Lap}
E
()
<
aQ
4
o
-
o
©
L]
4
o
£
]
(8
2
o
2
N
o
(a4
2
9}
©
g
c
3
LL

W czesci zatytutowanej "W branzowej szkole | stopnia z zakresu ksztatcenia ogdlnego
sg realizowane nastepujace przedmioty:": - po pkt 13 dodaje sie pkt 13a w brzmieniu:
13a) edukacja zdrowotna.
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Sposéb nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna okreslaja przepisy wydane
na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy. Zgodnie
Z przywotanym przepisem, ,Minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania ustali,
w drodze rozporzadzenia, sposéb nauczania szkolnego i zakres tresci, o ktérych mowa
w ust. 1, zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdélnego oraz wprowadzi
do systemu doksztatcania i doskonalenia nauczycieli tematyke okreslong w ust. 1". Zas
art. 4 ust. 1 stanowi, ze:

»,Do programow nauczania szkolnego wprowadza sie wiedze o zZyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji”.

Obecnie sposéb nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna okreslaja przepisy
Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach s$wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego. Akt wykonawczy wchodzi
w zycie zdniem 1 wrzesnia 2025 r. Zgodnie z:

§ 1. [dotyczgcym zajec, na ktérych realizowane sq tresci objete rozporzgdzeniem]:

1. Tresci dotyczgce wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji sq realizowane w
ramach zajec¢ edukacyjnych "edukacja zdrowotna", zwanych dalej "zajeciami".

2. Zajecia sq realizowane w klasach IV-VIll szkoty podstawowej, z wyjgtkiem szkoty
podstawowej dla dorostych, w branzowej szkole | stopnia, w klasach I-1ll liceum
ogolnoksztatcqgcego, z wyjgtkiem liceum ogdlnoksztatcqgcego dla dorostych oraz w
klasach I-11l technikum, publicznych i niepublicznych.

3. Uczniowie z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, w tym uczniowie z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, z ktorych jedng z
niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, realizujqg tresci, o ktorych mowa w ust. 1, w ramach obowigzkowych
zajec¢ edukacyjnych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub
znacznym. Dla tych uczniow nie organizuje sie zajec, o ktérych mowa w ust. 1.

§ 2. [Wytyczne w zakresie realizacji tresci programowych]

Realizacja tresci programowych zajec stanowi spojng catosc z pozostatymi zadaniami
wychowawczo-profilaktycznymi szkoty, w szczegdlnosci:
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1) wspiera wychowawczq role rodziny;

2) wspiera ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej;

3) wzmacnia i uzupetnia dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw zdrowia
psychicznego i fizycznego dzieci i mtodziezy;

4) wzmacnia postawy prorodzinne, prozdrowotne i prospoteczne;

5) wspiera budowanie relacji miedzyludzkich opartych na wartosci zdrowiaq,

godnosci, szacunku i tolerancji;

6) wzmachia wspotprace szkoty i pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania
lub higienistki szkolnej w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, z
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uwzglednieniem potrzeb zdrowotnych oraz rozpoznanych czynnikow ryzyka dla
zdrowia ucznidow, zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej
nad uczniami (Dz. U. poz. 1078).

§ 3. [Klasy i oddziaty, w ktorych realizowane sq zajecia]
1. Zajecia w publicznych szkotach, o ktérych mowa w § 1 ust. 2, sq realizowane w:

1) klasach IV-VIIl szkoty podstawowej w wymiarze 1 godziny tygodniowo w kazdej
z tych klas, przy czym zajecia sq realizowane w klasie VIII nie dtuzej niz do konca
stycznia danego roku szkolnego;

2) liceum ogdlnoksztatcgcym, technikum i branzowej szkole | stopnia w wymiarze
1godziny tygodniowo w klasach I i Il albo w klasach I1'i lll, albo w klasach I'i lll (tgcznie
2 godziny w okresie nauczania).

2. Zajecia sq organizowane w oddziatach albo w grupach miedzyoddziatowych
liczgcych nie wiecej niz 24 uczniow.

3. W przypadku zaje¢ z obszaru zdrowia psychicznego, seksualnego Iub
dojrzewania oddziat albo grupa miedzyoddziatowa, o ktérych mowa w ust. 2, mogqg
by¢ podzielone na mniejsze grupy.

§ 4. [Liczba godzin przeznaczonych na realizacje zajec¢ w szkotach niepublicznych]

Na realizacje zajec¢ w niepublicznych szkotach, o ktérych mowa w § 1ust. 2, przeznacza
sie liczbe godzin nie mniejszq niz liczba godzin przewidziana w § 3 ust. 1. Zajecia w tych
szkotach mogq byc¢ organizowane zgodnie z§ 3 ust. 2 i 3.

§ 5. [Spotkanie informacyjne]

1. W kazdym roku szkolnym przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ nauczyciel
prowadzqcy zajecia wraz z wychowawcq przeprowadza co najmniej jedno spotkanie
informacyjne z rodzicami uczniow niepetnoletnich oraz z uczniami petnoletnimi.
Nauczyciel jest obowigzany przedstawic¢ petnq informacje o celach | tresciach
realizowanego programu nauczania, podrecznikach, materiatach edukacyjnych,
materiatach ¢wiczeniowych oraz o srodkach dydaktycznych.

2. Za przeprowadzenie spotkan, o ktérych mowa w ust. 1, jest odpowiedzialny
dyrektor szkoty.

§ 6. [Rezygnacja z udziatu ucznia w zajeciach]

1. Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice zgtoszg
dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach.

2. Uczen petnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli zgtosi dyrektorowi szkoty
w formie pisemnej rezygnacje ze swojego udziatu w zajeciach.

3. Rezygnacje, o ktorejf mowa w ust. 1i 2, sktada sie w terminie do dnia 25 wrzesnia
danego roku szkolnego.

4. Zajecia nie podlegajqg ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy
programowo wyzszej ani na ukonczenie szkoty przez ucznia.
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Zakonczenie

Omodwione zmiany w oswiacie odzwierciedla¢ majg potrzeby w sferach zycia
spotecznego, w ktérych zaspokajaniu powinny partycypowaé¢ samorzady. Chodzi o
takie wartosci, jak: bezpieczenstwo, zdrowie fizyczne i psychiczne.

Analiza rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdélnego dla szkoty
policealnej pozwala wnioskowag, iz opisano w nim testy sprawnosciowe dla klas I-llI
oraz VII-VIIl, co stanowi niekonsekwencje w poréwnaniu do Prawa oswiatowego.
Zgodnie z art. 28 ust. 2a, ,w ramach obowigzkowego wymiaru zaje¢ wychowania
fizycznego dla ucznidéw klas IV-VIlI szkét podstawowych, szkét ponadpodstawowych, o
ktérych mowa w art. 18 ust. 1 pkt 2 lit. a-c (szkoty ponadpodstawowe: a) czteroletnie
liceum ogdlnoksztatcace, b) piecioletnie technikum, c) trzyletnia branzowa szkota |
stopnia), i szkdt artystycznych realizujgcych ksztatcenie ogélne w zakresie klas V-Vl
szkoty podstawowej i liceum ogdlnoksztatcgcego, nauczyciel wychowania fizycznego
przeprowadza, raz w ciggu roku szkolnego w kazdej klasie, testy sprawnosciowe
okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1".

Zarédwno testy sprawnosciowe, jak i modut zaje¢ wychowania fizycznego pt.
~Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych i innych zawodach” moga stanowic¢
element budowania odpornosci panstwa. Natomiast wprowadzenie nowego
przedmiotu - Edukacja zdrowotna w nowym roku szkolnym 2025/2026 moze by¢é
elementem uhonorowania obchoddéw roku 2025 ustanowionego Rokiem Edukacji
Zdrowotnej i Profilaktyki . W uchwale tej zwrécono uwage m.in. na to, ze: ,niezbedna
jest edukacja zdrowotna i wieksza dbatos¢ o profilaktyke. Dostrzegajac potrzebe
promowania zdrowego trybu zycia wsréd dzieci i mtodziezy, resort odpowiedzialny za
edukacje i wychowanie wystapit z propozycja szerszego uwzglednienia edukacji
zdrowotnej w podstawach programowych dla szkét podstawowych i
ponadpodstawowych”. A zatem, zmiany bedace przedmiotem niniejszego komentarza
WpIisuja sie w realizacje zadan jednostek samorzadu terytorialnego.
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O AUTORZE

Dr Radostaw Zych - adiunkt w Katedrze Systemoéw Politycznych i Polityk Publicznych,
w Instytucie Nauk o Polityce i Bezpieczehnstwie Uniwersytetu Szczecinskiego; swoje
interdyscyplinarne badania naukowe poswieca procedurom kreacyjnym, ewolucji
prawa wyborczego w kontekscie historii panstwa i prawa, w powigzaniu z innymi
dziedzinami prawa, majac na uwadze wymiar gwarancyjny podmiotowych praw
wyborczych jako politycznych praw cztowieka, posiada doswiadczenie w organizacji i
przebiegu procesu wyborczego w Polsce, petnigc rézne funkcje na rozmaitych etapach
tego procesu. Interesuje sie takze wielowymiarowym bezpieczenstwem.

STRESZCZENIE

Celem niniejszego komentarza byta proba okreslenia zakresu zmian dokonanych w
przepisach prawa w zwigzku z rozpoczeciem nowego roku szkolnego 2025/2026. W
opracowaniu zostaty syntetycznie ukazane zmiany, ktére weszty w zycie z dniem 1
wrzesnia 2025 r. Podczas prowadzenia badan Autor wykorzystat literature naukowq
oraz akty normatywne.

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna, odpornosc¢ parstwa, polityka publiczna, prawo
oswiatowe, stuzby mundurowe, wychowanie fizyczne, zadania jednostek samorzqgdu
terytorialnego.
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